
Das sind Wir
Unsere Identität 



Aus Gründen der besseren Lesbarkeit und Verständlichkeit verwenden wir in 

unseren Texten nur die männliche Form. Es sind selbstverständlich immer beide 

Geschlechter angesprochen. 

Wenn wir von Lebenshilfe schreiben, meinen wir die  Lebenshilfe Tirol.

Normal

Lisa ist zu groß.
Anna ist zu klein.
Fritz ist zu dick.
Emil ist zu dünn.

Daniel ist zu verschlossen.
Florian ist zu offen.
Karl ist zu dumm.

Sabine ist zu clever.
Jeder ist irgendetwas zu viel.

Jeder ist irgendetwas zu wenig.
Das ist normal.

Gerhard Dichtl, Virgen





Dieses Heft beschreibt, wie die Lebenshilfe sein möchte.

Menschen mit und ohne Behinderungen haben gemeinsam 
über die Zukunft der Lebenshilfe nachgedacht.

Dieses Heft beschreibt, was sich Menschen mit Behinderungen 
und ihre Angehörigen von der Lebenshilfe erwarten können. 

Dieses Heft beschreibt, wie die Mitarbeiter mit Klienten 
zusammenarbeiten möchten.

Lebenshilfe Tirol – Das sind Wir

Der sichere Anker

Gebündeltes 
Expertentum im 

Netzwerk

Treibende Kraft im 
gesellschaftlichen 

Wandel

Individuelle Lebens-
und 
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Mein Platz im Leben  Von Mensch zu 
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Beherzte
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So möchte die Lebenshilfe sein.
Das möchte die Lebenshilfe bieten.
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Die Lebenshilfe Tirol ist eine beherzte Wegbegleiterin von 
Menschen mit  Behinderungen bei einem barrierefreien, 
selbstbestimmten und erfüllten Leben.

Eine Wegbegleiterin steht dir bei 
und geht mit dir ein Stück des Weges.
Eine Wegbegleiterin hilft bei Schwierigkeiten. 
Eine Wegbegleiterin hilft, Barrieren abzubauen. 
Barrieren sind Hindernisse.

Unsere Mitarbeiter begleiten Menschen mit Behinderungen 
mit vollem Einsatz und Herz, 
damit sie ein erfülltes Leben führen können.

Menschen mit Behinderungen bestimmen ihren Weg selbst.





Jeder Mensch braucht eine Umgebung, in der er sich wohl fühlt.
Diese Umgebung ist für jeden Menschen anders.

Menschen mit Behinderungen gestalten mit Assistenten 
ihre Lebens- und Entwicklungsräume. 
Sie gestalten, wie sie arbeiten und wohnen wollen. 
Mitarbeiter begleiten und unterstützen sie dabei. 

Der Lebenshilfe ist es wichtig, 
dass jeder Mensch so leben kann, wie er möchte. 
Das ist sein Recht.

Alle Menschen sollen die Möglichkeit haben, 
dazulernen zu können.

Mein Raum zum Leben – 
Mein Raum zum Wachsen





Jeder Mensch steht von der Kindheit bis ins hohe Alter 
immer wieder vor besonderen Aufgaben.
Vom Kindergarten in die Schule. Von der Schule in die Arbeit. 
Das erste eigene Wohnen. Alt werden.

Jeder Übergang bringt etwas Neues. 
Oft sind solche Übergänge nicht einfach.

Die Lebenshilfe begleitet Menschen 
auf dem Weg durch ihr Leben.

Gemeinsam überlegen wir, welche Übergänge uns noch erwarten 
und wie wir mit diesen Übergängen umgehen.

Die Lebenshilfe begleitet 
vorausschauend durch das Leben
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Wer Menschen begleitet, muss über viele Sachen 
sehr gut Bescheid wissen. 
Experten kennen sich mit einer Sache gut aus. 
Experten sind Fachleute.

Der Lebenshilfe ist es wichtig, 
dass viele Fachleute innerhalb und 
außerhalb der Lebenshilfe zusammenarbeiten. 
So kann das Wissen von jedem genutzt werden.

Jeder Mensch ist für sein eigenes Leben der beste Experte.

Gebündeltes Expertentum 
im Netzwerk
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Jeder Mensch braucht Menschen, 
denen er vertraut und die für ihn verlässlich da sind. 
Einen sicheren Halt nennt man Anker.

Klienten, Eltern und Angehörige können sich auf die Lebenshilfe 
verlassen. Das gibt ihnen Halt, Sicherheit und Vertrauen.

Jeder Mensch braucht diesen Anker, 
damit er sich geborgen fühlen und sich entwickeln kann.

Der sichere Anker





Jeder Mensch braucht Menschen, 
die ihn persönlich ernst nehmen und gut finden, wie er ist. 
Das ist wichtig, damit er sich wohlfühlt und gut entwickelt. 

In der Lebenshilfe gehen Menschen miteinander respektvoll um.
Sie begegnen einander auf Augenhöhe und achten auf 
die unterschiedlichen Ansprüche und Erwartungen.

Für die Lebenshilfe ist es sehr wichtig, 
dass Menschen sich gegenseitig ernst nehmen 
und wertschätzen.

Von Mensch zu Mensch





Für jeden Menschen ist es wichtig, 
seinen Platz im Leben zu finden.
Jeder möchte so leben, dass er sich wohl fühlt.

Die Lebenshilfe setzt sich dafür ein, 
dass Menschen mit Behinderungen 
dieselben Möglichkeiten haben wie andere Menschen.
Menschen mit Behinderungen sollen die Dinge bekommen, 
die sie für ihr Leben benötigen.

Die Lebenshilfe informiert über alle vorhandenen Angebote. 
Menschen mit Behinderungen können auswählen, 
welches Angebot sie annehmen.

Mein Platz im Leben





Wenn Menschen miteinander lachen und sich freuen, 
ist das Leben fröhlicher. 

Organisationen wie die Lebenshilfe, 
in denen Menschen miteinander lachen und sich freuen, 
gewinnen die Herzen von Menschen.
Das macht die Lebenshilfe stark.

Die Menschen und die Menschlichkeit in der  Lebenshilfe 
vermitteln Freude, Zuversicht und Leichtigkeit. 
Auch wenn ein Leben mit Behinderung 
manchmal nicht einfach zu bewältigen ist. 

Momente der Lebensfreude





Die Lebenshilfe setzt sich für die Rechte 
von Menschen mit Behinderungen in der Gesellschaft ein. 

Die Lebenshilfe weist auf Ungerechtigkeiten und Missstände 
im Leben von Menschen mit Behinderungen hin.

Die Lebenshilfe ergreift beherzt jede Chance, um die 
Lebensqualität von Menschen mit Behinderungen zu verbessern.

Treibende Kraft im 
gesellschaftlichen Wandel





Lebenshilfe Tirol  
Tel. +43 50 434-0
www.lebenshilfe.tirol  |  office@lebenshilfe.tirol 
Copyright © Lebenshilfe Tirol, Stand 01/2015


