
INKLUSION LEBEN

Die Verbesserung der Lebensqualität ist 
uns ein wesentliches Anliegen. Das setzt 
voraus, dass jeder Mensch Anspruch auf 
gesellschaftliche Teilhabe hat und mit sei-
nen Fähigkeiten ein selbstverständlicher und 
wertgeschätzter Teil der Gesellschaft ist. 

Für uns macht es keinen Unterschied, ob 
jemand eine Beeinträchtigung hat oder nicht. 
Unterschiede sind normal. Unsere Haltung ist 
von Offenheit und Toleranz geprägt.

Nur so ist Inklusion möglich.
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Lebenshilfe Tirol gem. GmbH
Ing. Etzel Str. 11
6020 Innsbruck

lebenshilfe
Ein Angebot der

Freizeitassistenz & 
Familienentlastung

Freizeitassistenz & Familienentlastung 
für Kinder mit Behinderung  

oder Entwicklungsverzögerung

info@fruehfoerdern.at  
www.frühfördern.at 

Innsbruck Stadt
Andechsstraße 73   |   6020 Innsbruck 
0043 676 88509 970   |   fafe.innsbruck.stadt@fruehfoerdern.at

Innsbruck Land Ost und Süd
Andechsstraße 52a   |   6020 Innsbruck 
0043 676 88509 818   |   fafe.innsbruck.land@fruehfoerdern.at

Imst & Innsbruck Land West
Ötztaler Höhe 11   |   6430 Ötztal Bahnhof 
0043 676 88509 818   |   fafe.imst@fruehfoerdern.at

Kitzbühel
Pass-Thurn-Straße 22/1.2.9b   |   6372 Oberndorf  
0043 676 88509 428   |   fafe.kitzbuehel@fruehfoerdern.at

Kufstein
Oberer Stadtplatz 6   |   6330 Kufstein 
0043 676 88509 603   |   fafe.kufstein@fruehfoerdern.at

Landeck
Urichstraße 43   |   6500 Landeck 
0043 676 88509 165   |   fafe.landeck@fruehfoerdern.at

Lienz
Mühlgasse 10   |   9900 Lienz 
0043 676 88509 492   |   fafe.lienz@fruehfoerdern.at

Reutte
Untere Gasse 15   |   6600 Breitenwang 
0043 676 88509 125   |   fafe.reutte@fruehfoerdern.at

Schwaz
Postgasse 1   |   6130 Schwaz 
0043 676 88509 228   |   fafe.schwaz@fruehfoerdern.at
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WER BEGLEITET DAS KIND?

Wir richten uns nach den Interessen des 
 Kindes und den Bedürfnissen der Familie. 
Nach Möglichkeit wird der/die Freizeit-
assistentIn nach den gewünschten 
 Aktivitäten des  Kindes ausgewählt.

WAS KOSTET DAS ANGEBOT?

Das bewilligte Stundenausmaß durch das 
Land Tirol für Freizeitassistenz & Familien-
entlastung und Ferienbegleitung erstreckt 
sich von 40 bis 376 Stunden pro Jahr und 
ist von der individuellen Familiensituation 
abhängig. Der Selbstbehalt richtet sich nach 
der Höhe des Pflegegeldes.

HABEN SIE NOCH FRAGEN?

Wir informieren und beraten Sie gerne über 
die Möglichkeiten der Freizeitassistenz & 
Familienentlastung und helfen Ihnen bei der 
Beantragung der Dienstleistung. 

Unsere Kontaktdaten finden Sie umseitig 
oder unter: www.frühfördern.at

FÜR WEN GILT DAS ANGEBOT?

Die Freizeitassistenz & Familienentlastung 
kann für Kinder und Jugendliche von 0 bis 
zum 18. Geburtstag und deren Familien in 
Anspruch genommen werden, sofern sie 
erhöhte  Familienbeihilfe oder Pflegegeld 
beziehen. Zusätzlich kann die Ferienbegleitung 
für Kinder, die einen Kindergarten oder die 
Schule besuchen, beantragt werden.

WELCHE MÖGLICHKEITEN 
GIBT ES?

Gemeinsam mit Kind und Eltern werden Aktivi-
täten gesucht, die dem Kind Spaß machen und 
die Familie entlasten. Ausflüge, Wanderungen, 
Fußball, Reiten, Spielplatz, Ski fahren, Schwim-
men, Besuch von Veranstaltungen, Spielgrup-
pen sind nur einige Möglichkeiten.

WIE FUNKTIONIERT ES?

Die Freizeitassistenz & Familienentlastung 
kann im gewohnten Rahmen zu Hause oder 
in Form einer Begleitung des Kindes bei 
gewünschten Aktivitäten stattfinden. Das 
Angebot ist ganzjährig und auch in Ferien-
zeiten und an Wochenenden verfügbar.

BEGLEITUNG FÜR KINDER

Im Rahmen der Freizeitassistenz & Familien-
entlastung werden Kinder und Jugendliche 
mit Entwicklungsverzögerungen und/oder 
 Behinderungen begleitet, die ihre Freizeit 
nach ihren Vorlieben und Interessen gestalten 
möchten.

Unser Angebot bietet die Chance für Kind und 
Eltern, eigene Freiräume neu zu entdecken und 
zu nutzen. Durch die Freizeitassistenz entlas-
ten wir Familien und pflegende Angehörige im 
Alltag, ermöglichen Zeiten der Erholung und 
unterstützen das familiäre Umfeld.


