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Mitviel Einsatz durch die Krise
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»Selbstermachtigung* steht im Fokus,
wenn die Lebenshilfe Menschen auf
ihrem Weg begleiten und bestirken
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,Kolleginnen und Kollegen wiinschen sich,

2022 ohne Lockdown zur Arbeit gehen zu

Anliegen von Menschen
mit Behinderungen sichtbar
zu machen, ist Aufgabe

der Lebenshilfe.

konnen, wo sie andere treffen.”
Martin Ganner,

Regionalsprecher Arbeit Innsbruck



Robuste Bdume geseitzt

Auf Vorschlag von Mitarbeiter/innen
pflanzten Menschen mit und ohne
Behinderungen im Juni 450 Laub- und
Nadelbaume. So entstand ein nach-
haltig robuster Mischwald, der so bunt
und unterschiedlich ist wie unsere
Gesellschaft. ,Jede Region hat Arten,
die ans Klima angepasst sind und die
trockene Monate besser Uberstehen
als ein reiner Fichtenwald”, erklart ein
Forstinspektor.

,S0 konnen wir Lebensraume mit-
gestalten, die das Leben fur uns alle

Kinder gestdrht

Kinder lernen, in dem sie die Welt
selbst entdecken. Daher begleitet die
Lebenshilfe Kinder mit Entwicklungs-
verzogerungen bei Ausfligen und
Abenteuern. In dieser Zeit konnen die
Kinder Dinge unternehmen, fur die
ihren Eltern oft die Zeit fehlt. Uber 300
Familien nutzen das Angebot Freizeit-
assistenz & Familienentlastung. Dabei
erkunden die Kinder Spielplatze und
Walder, sie gehen ins Schwimmbad
oder zum FulRballplatz, wo sie Gleich-
altrige treffen. Kinder wie Jana (Bild)
sammeln dabei neue Eindrlcke, ent-
wickeln spielerisch ihre Talente und
uben Beweglichkeit, Koordination und
Geschicklichkeit. All das sind Grundla-
gen fur einen guten Start ins Leben. M

qualitativer, inklusiver und nachhalti-
ger machen®, so Geschaftsfiuhrer Georg
Willeit. Daher wird die Zusammenarbeit
auch 2022 fortgesetzt. |

»lch wiinsche mir fir die

Zukunft, dass ich von Angehori-

gen nicht so behandelt werden,

als kénnte ich nicht alles. “
Katharina Wanker,
Regionalsprecherin Wohnen IL-Ost Siid

Menschen ermutigt

Immer mehr Menschen mit Behin-
derungen trauen sich, Bus und Bahn
ZU nutzen, um zur Arbeit zu kommen.
Die Lebenshilfe begleitet sie dabei.
So werden sie auch privat eigenstan-
diger. Tanja Eberhard fuhr lange mit
dem Lebenshilfe-Bus, ,weil es prak-
tisch war”. Nach einigen Testfahrten
kaufte sie sich 2021 ein Jahresticket
und entschied sich, nur mehr mit dem
Postbus zu fahren. Hier trifft sie auf
andere Pendler/innen und kennt den
Busfahrer mit Namen. ,Wir setzen auf
nachhaltige Mobilitat, weil sie inklu-
siv ist und die Umwelt schont”, sagt
Geschaftsfuhrer Georg Willeit. ,Wenn
Menschen heute umsteigen, unterstit-
zen wir sie, Offi-fit zu werden. [ |

Begegnung ermoglicht

Wenn man drinnen nicht feiern kann,
dann feiern wir draufRen”, erklarten
viele Klient/innen der Arbeit Sillian
und holten ihre 20-Jahr-Feier vom Vor-
jahr nach. Weil sie schon lange eine
gute Nachbarschaft pflegen, stellte
ihnen ein befreundeter Landwirt sein
Feld zur Verfligung und liebe Nachbar/
innen machten 400 Schlipfkrapfen.

JWir Osttiroler sind immer schon kre-
ativ gewesen, wenn es darum ging,
gemeinsam mit aufgeschlossenen
Menschen im Tal einfache und gute
Losungen zu finden®, sagt Regionallei-
ter Thomas Niederwieser und erganzt:
,Ob mit Corona oder ohne: Die Lebens-
hilfe Sillian macht aus einer Situation
immer das Beste." |

,Alle Assistenten und Assis-
tentinnen haben uns Corona
erkldrt und was sich fiir uns
dndert. Der Austausch mit
anderen Sprecherinnen war

online, das war super “
Roswitha Rief,
Gesamtsprecherin Wohnen Tirol



Spannungsfe
Selbstbestim

Noch immer gehort es zum Alltag von Menschen mit Behinderungen, dass ihnen

Selbstbestimmung verwehrt wird. Bei einer Tagung fiir Assistent/innen und
einer Podiumsdiskussion in Innsbruck machte die Lebenshilfe das zum Thema.

Marion S. ist 43 Jahre alt und wohnt
noch bei ihren Eltern. Sie mochte von
Zu Hause ausziehen. Die Eltern haben
wegen ihrer Beeintrachtigung groRe
Bedenken und flrchten Gefahren, etwa
beim Umgang mit dem Herd.

Robert B. mochte einen Bart tra-
gen. Die Mutter wendet ein, dass er
mit Bart erfahrungsgemald mehr Akne
bekommt und spricht sich dagegen
aus. Auferdem mochte sie, dass er wie
fruher ofter spazieren geht. Robert B.
will das nicht.

Solche und andere Herausfor-
derungen bestimmen den Alltag
von Assistent/innen, die Menschen
bei einem selbstbestimmten Leben
begleiten. Sie wissen: Ein moglichst
selbstbestimmtes Leben macht zufrie-
den und glucklich.

Selbstbestimmung und
Wahlmoglichkeiten

,Als Menschenrechtsorganisation
haben wir die Verpflichtung, Menschen
in ihrer Selbstbestimmung zu starken®,
erinnert Georg Willeit, Geschaftsfuh-
rer der Lebenshilfe Tirol. Bei einer
Podiumsdiskussion von Lebenshilfe
und Caritas zum Thema ,Spannungs-
feld Selbstbestimmung” erklart er:

,Selbstbestimmung geht immer ein-
her mit Selbstverpflichtung und
der achtsamen Begleitung bei der
Entscheidungsfindung.”

Wenn Menschen zu Fuld zur Arbeit
gehen wollen, setzen sie sich den
Gefahren im Verkehr aus. ,Das kann
fur Angste und Kritik sorgen - trotz
gewissenhafter Mobilitatstrainings.
Denn ein Restrisiko bleibt”, berichtet
Georg Willeit aus der Praxis. Aber der
Auftrag der Lebenshilfe laute nicht,
Menschen satt und sauber zu hal-
ten. ,Wir stehen fur eine beherzte und
mutige Wegbegleitung. Das braucht
es, damit Selbstbestimmung gelingt
und Menschen ein erfilltes Leben flh-
ren konnen. Sie dabei zu unterstitzen,
macht Freude!”

Austausch schafft
Moglichkeiten

Um Dinge entscheiden zu kon-
nen, braucht es Austausch.
Doch davon sind Menschen
mit Behinderungen oft aus-
geschlossen, erklart die
Menschenrechtsexper-

tin Marianne Schulze:

,In vielen Konversa-
tionen holen wir uns i

Informationen. Wo hast du den Pullo-
ver her? Wo kann man gut essen gehen?
Was kostet ein Urlaub in ..?" Dieser
Austausch sei notig, um Wahlmog-
lichkeiten zu kennen und auf dieser
Basis zu entscheiden. ,Und hier sind
Menschen mit Behinderungen einzu-
binden. Denn auch Selbstbestimmung
kann man Uben*, so Marianne Schulze.

Christine Riegler vom Tiroler
Monitoring Ausschuss erganzt: ,Als
Frau mit Unterstitzungsbedarf sehe
ich ein Spannungsfeld zwischen dem,
was sich eine Person unter einem
guten Leben vorstellt, und politischen
Rahmenbedingungen. Wenn personen-
bezogene Unterstutzung zur Verfugung
gestellt wird, konnen Menschen selbst
bestimmen.”

Menschen mit Behinderungen
leben oft in vielfaltigen Abhangigkei-
ten. Eltern, Arzt/innen und andere
entscheiden fur sie. ,Wer Erfahrungen
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der Selbstbestimmung nicht machen
konnte, braucht Moglichkeiten, um
diese Bedurfnisse zu erkunden”, sagt
Psychologin Sabine Jager. Sie kim-
mert sich darum, dass Menschen in
der Lebenshilfe regelmalig gefragt
werden, wie sie leben und beglei-
tet werden wollen. Und sie begleitet
den Nachdenkprozess zum Thema
Selbsthestimmung.

Gemeinsam achtsam
hinschauen

Aber wie ist das nun mit dem Woh-
nungswunsch von Marion S. oder mit
dem Bart von Robert B.? Eine ein-
fache Antwort darauf gibt es nicht,
jedes Spannungsfeld muss individu-
ell betrachtet und von allen Seiten
beleuchtet werden. ,Es braucht mehr
Bewusstsein, mehr Reflexion und mehr
Auseinandersetzung mit dem Thema
Selbstbestimmung”, sagt Georg Willeit.
LWir als Lebenshilfe gestalten Lebens-
und Entwicklungsraume gemeinsam,
bieten neue Wahlmoglichkeiten und
starken die Mitsprache von Men-
schen mit Behinderungen auf
allen Ebenen. Auch wenn wir
schon einiges erreicht haben:
Wir bleiben mit aller Kraft
dran.” [ |
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Was Spenden 2021

ermoglicht haben
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Kinderschritte begleiten

Die Fruhforderung & Familienbegleitung begleitet Kinder mit
Behinderung oder Entwicklungsverzogerungen und deren
Familien — von der Geburt bis zum Schuleintritt in ihrem
gewohnten Lebensumfeld. Spielerisches Erkunden, Begrei-
fen und Benennen fordert die Kinder in ihre Entwicklung.
2021 spendete die Seilbahn Komperdell GmbH Serfaus 12.000
EUR fir die Frihforderung und Familienbegleitung (Landeck
und Imst). Die Osttiroler Freizeitparks spendierten Saison-
karten und erleichtern damit 45 Osttiroler Kindern, wichtige
Erfahrungen in der Natur zu machen. |

2u Hause zur Ruhe kommen konnen

Damit nur die Menschen zusammenleben, die sich gut ver-
tragen, wird das alte ,Tripp-Haus" in Landeck in abgetrennte
Wohnbereiche unterteilt. 2021 entstanden zwei Kleinwohnun-
gen. Die restlichen Bewohner/innen freuen sich, demnachst
in ,ihre eigenen vier Wande" zu ziehen.

Ein Bewohner, der Ruhe und Schutz vor Uberreizung braucht,
profitiert sichtbar von der neuen Privatsphare: Er ist ausge-
glichener und kratzt sich auch seltener auf, beobachtet sein
Vater und meint: ,Das ist eine super Entwicklung. Ich hoffe,
es gibt die Lebenshilfe, solange er lebt!” [ |

Einsatz fiir Artenvielfalt

In der ,Huhnerei” kimmern sich Menschen mit und ohne
Behinderungen um den Artenschutz. Sie haben eine gesunde
Population einer alten Huhnerrasse gezichtet, die vom
Aussterben bedroht ist. Auch Schulklassen und Hobbyzlich-
ter/innen aus ganz Tirol profitieren von der Erfahrung der
Hihner-Expert/innen.

Damit mehr Kinder am Leben der Natur teilhaben und Roll-
stuhlfahrer/innen leichter mithelfen kdnnen, werden nun
noch die Stalle und Wege barrierefrei. Zufahrten und eine
Rampe erleichtern dann den Kontakt zum Federvieh. [ |
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Welche Aufgaben 2022

Die Lebenshilfe begleitet Menschen so, dass sie trotz Unterstiitzungsbedarf mit anderen arbeiten und Tiir an Tiir mit
ihnen wohnen konnen. Mit flexiblen, im Land verteilten Standorten riickt die Lebenshilfe ndher zu den Menschen.
~Damit erfiillen wir das Tiroler Teilhabegesetz und kommen der Chancengleichheit einen Schritt naher”, erlautert

Geschaftsfiihrer Georg Willeit das Ziel fiir 2022.

Neue Arbeit, neue Chancen

Um passende Aufgaben fir Menschen mit Behinderungen zu
finden, Ubersiedelt die Lebenshilfe 2022 dorthin, wo Betriebe
Arbeit bieten - in Landeck (Mihlkanal u.a.), Telfs (Telfspark),
Innsbruck (Campagne-Areal) und Lienz (Beda-Weber-Gasse).
An diesen neuen Standorten kommen Klient/innen mit
Menschen in Kontakt und bringen sich kiinftig ein. Zuvor
miussen barrierefreie Toiletten, Ruheraume und Kichen
eingerichtet und Arbeitsgerate angeschafft werden. [ |

Wohnen wie andere auch

Menschen mit und ohne Behinderungen wollen so wohnen
wie andere auch. Eine Wohnanlage in Westendorf bietet zehn
Mannern und Frauen ,eigene vier Wande" und die Moglichkeit,
einen eigenen Haushalt zu fihren. Neben sieben barriere-
freien Kleinwohnungen sind ein Dienstzimmer vor Ort und
eine Rufanlage geplant. Bewohner/innen konnen so

rund um die Uhr rasche Unterstitzung anfor-
dern. ,Die Gemeinde hat sich stark gemacht,

dass Menschen mit Behinderungen hier
einen Platz erhalten”, erklart Regio-
nalleiter Markus Themel. ,Dann

konnen Erwachsene end- A
lich  von daheim e/
ausziehen!” M

Lebenshilfe Tirol gem Gmbh
Sparkasse Innsbruck
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Zahlen aus 2021

460

Laub- und Nadelbaume wurden im Rahmen
der Aktion Bunter Lebenshilfe Wald bereits ge-
pflanzt. Im Juni 2022 gehts weiter.

Dann nehmen Klient/innen, Mitarbeiter/innen
ﬂ % ; und Forstspezialist/innen wieder den Spaten in
die Hand, um Locher zu graben und noch mehr

Baume zu pflanzen.

Pilotprojekte flr eine inklusive, selbstbhe-
stimmte und nachhaltige Mobilitat startet die
Lebenshilfe Tirol heuer. Darunter fallen z.B.
Mobilitatstrainings fir Klient/innen, die ver-
starkte Nutzung von verschiedenen Fahrra-
dern, E-Bikes oder Bus und Bahn.

sehr zufrieden
zufrieden

weniger zufrieden
nicht zufrieden

keine Angabe

A 150

Mitarbeiter/innen der Lebenshilfe Tirol (Voll-
und Teilzeit) begleiten Menschen mit Behinde-
rungen bei einem barrierfreien, selbstbestimm-
ten und erfullten Leben.

-

(9% 121

L

S Yo

305 Angehorige und Erwachsenen-
vertreter*innen der begleiteten Personen
der Lebenshilfe Tirol nahmen Septem-
ber 2021 an einer Umfrage des IMAD-Insti-
tuts teil. Auf die Frage ,Wie zufrieden sind
Sie mit der Unterstitzung der Lebenshilfe
Tirol in der Zeit vom ersten Lockdown bis
heute?” zeigten sich 95 % zufrieden.

\ Mitarbeiter/innen der Lebenshilfe Tirol absolvieren derzeit berufsbegleitend eine

facheinschlagige Ausbildung. Das eréffnet Neu- oder Umsteiger/innen die Chan-

ce, sich hoher zu qualifizieren. Vor dem Hintergrund des Mangels an ausgebildeten

Fachkraften ist es der Lebenshilfe Tirol als grofRe Organisation ein Anliegen, damit
einen Beitrag fur das Gemeinwohl zu leisten.



Finanzbericht 2021

MITTELHERKUNEFT 2021

Spenden

a) ungewidmete Spenden

b) gewidmete Spenden

Mitgliedsbeitrage

Betriebliche Einnahmen

a) betriebliche Einnahmen aus 6ffentlichen Mitteln

33.665,35
651.143,05
0,00

71.865.353,87

b) sonstige betriebliche Einnahmen 2.522.203,15
IV.  Subventionen und Zuschusse aus offentlicher Hand 2.917.145,29
V.  Sonstige Einnahmen

a) Vermogensverwaltung 26.384,44

b) sonstige andere Einnahmen 0,00
VI.  Auflosung von Rucklagen 0,00
Gesamteinnahmen 78.015.895,15

MITTELVERWENDUNG 2021
l. Leistungen fur die statutarisch festgelegten Zwecke 68.876.589,61
ll.  Spendenwerbung 357.381,57
. Verwaltungsaufwand 5.817.980,56
IV.  Zufuhrung zu Rucklagen und Zweckwidmungen 0,00
V. Zuflhrung zu Passivposten -107.953,00
VI.  Zufuhrung Spenden zu Investitonszuschussen 575.038,16
VII. JahreslUberschuss 2.496.858,25
Gesamtausgaben 78.015.895,15
:g:‘lll-l\léléMNISTERIUM
LICHT INS RETTETDASKIND
DUNKEL TIROL 0

MINISTERIUM
Service

Unterstlitzt von



Organigramm der Lebenshilfe Tirol gemeinnutzige GmbH
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Rechtsform und verantwortliche Personen

Die Lebenshilfe Tirol gemeinnutzige GmbH ist eine hundertprozentige Tochter des Vereins Lebenshilfe Tirol.

Firma

Lebenshilfe Tirol gemeinnitzige GmbH
Firmenbuchnummer FN 204418 s
Rechtsform

Gesellschaft mit beschrankter Haftung

Geschaftsfuhrung

Aufsichtsrat (Stand 01.06.2020)

MMag. Dr. Erich Lackner — Aufsichtratsvorsitz
Mag. Andreas Brix

Helmut Deutinger

Sonja Foger-Kalchschmid, BSc

Manuela Kempkes-Mduller

Mag. Wilfrid Pleger

Mag. Georg Willeit

Verantwortliche Personen flr

Verwendung der Spenden/Spendencontrolling:
Mag. Georg Willeit und Ebru Barenth, BSc

Abschlussprufer
MOORE SSK

Spendenwerbung: Mag?® Ulrike Pizzignaco-Widerhofer

und Mag. Peter Schafferer
Datenschutz:

Dr. Werner Pilgermair und Dietmar Lindebner

Einsatz fur Inklusion

Junge Menschen mit Behinderungen
haben das gleiche Recht auf Arbeit wie
andere auch. Diese Uberzeugung stand
am Beginn der Lebenshilfe, als ein jun-
ger Lehrer 1963 seinen Schiiler/innen
eine Zukunft auBerhalb der Psychiat-
rie ermoglichen wollte. Sein Beschaf-
tigungsprojekt im Keller der Schule
war der Anfang einer Gegenbewegung,
heute sagt Karl Winkler: ,Die Lebens-
hilfe ist eine Menschenrechtsorgani-
sation.” Damit beschreibt er den zent-
ralen Auftrag der Lebenshilfe Tirol, die
heute eine beherzte Wegbegleiterin
von Menschen mit Behinderungen bei
einem barrierefreien, selbstbestimm-
ten und erfullten Leben ist.

Um dies zu realisieren schlieRt die Le-
benshilfe alte Wohnhauser und unter-
stltzt Menschen in der Art, dass sie
moglichst gemeindenah, privat und
selbstbestimmt leben. Sie initiiert Be-
schaftigungsprojekte und Kooperatio-
nenim Sozialraum und vermittelt Men-

schen auf den ersten Arbeitsmarkt.
Damit stellen sich die Mitarbeiter/in-
nen und Klient/innen aktuellen He-
rausforderungen und sehen sich als
treibende Kraft im gesellschaftlichen
Wandel. Der Einsatz fur Rechte und
Freiheiten aller Menschen, das Einste-
hen flr eine tolerante, weltoffene Ge-
sellschaft und ein respektvoller Um-
gang mit Umwelt und Umfeld - all das
leitet die Lebenshilfe Tag fur Tag in ih-
rem Handeln.

Weil Menschen mit Behinderungen
wie alle von Armut, Ungleichheit oder
dem Klimawandel betroffen sind, ver-
folgt die Lebenshilfe das Prinzip der
Gemeinwohlokonomie und damit auch
die Nachhaltigkeitsziele der Vereinten
Nationen.

JWir wollen tatig sein, um den Platz,
an dem wir arbeiten und leben, etwas
besser zu machen”, so Geschaftsfuh-
rer Georg Willeit. |

Wirtschaftspriufungs- und Steuerberatungsgesellschaft mbH
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Wenn wir Menschen bei
einem selbstbestimmten,
barrierefreien und erfull-
ten Leben begleiten wollen,
miissen wir Verantwortung
libernehmen fur eine sozial
gerechte, solidarische und
okologisch gesunde Welt.

Geschidftsfiihrer Georg Willeit
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Mobile Begleitung unterstiitzt Menschen

bei einem eigenstindigen Leben.

Einst bauten die Pioniere der Lebens-
hilfe ,ein g'scheites Haus" fur Menschen
mit Behinderungen. Heute ziehen
einige von ihnen aus und sagen: ,Ich
will so leben wie andere auch.”

Daher unterstutzt die Lebenshilfe
Menschen dabei, in eine kleinere Woh-
nung zu ubersiedeln. Dort bestimmen
sie selbst, mit wem sie zusammen-
leben. Die Lebenshilfe sucht
aullerdem laufend nach Aufga-
ben und Betrieben, wo Klient/
innen mitarbeiten konnen. Und
im Corona-Jahr 2021 konnten 30
Arbeitssuchende in eine regulare
Anstellung begleitet werden. @(
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Um Menschen personenzentriert zu
begleiten, mussen wir sehr aufmerk-
sam wahrnehmen, was sie sagen oder
mit ihrem Verhalten zum Ausdruck
bringen. Wir starken Menschen, indem
wir sie verstehen, ihren Willen respek-
tieren und sie unterstitzen, ihr Leben
selbst zu gestalten.

Landsleute vertrauten 2021 auf folgende Angebote der Lebenshilfe in:

Ibk IL Ost ILSiid IL West IM KB KU LA LZ RE SZ Tirol

Friihférdern (0-6 J.) 105 37 33 17 37 67 88 30 49 5 60 528
Freizeitassistenz (0-18 J.) 47 21 18 6 13 48 74 22 45 5 35 334
Wohnen * 52 33 8 33 38 31 18 22 44 20 41 340
Mobile Begleitung 89 26 23 17 63 58 82 68 75 34 77 612
Arbeit 134 29 46 41 93 70 108 86 151 51 112 921
Arbeitsvermittlung ** 41 1 1 10 40 7 6 24 24 3 7 164
Angebote gesamt 468 147 129 124 284 281 376 252 388 118 332 2899
*Vollzeitbegleitung ~ ** umfasst: Job.Chance.Tirol, AusbildungsFit Osttirol und Tiroler Oberland, Projekt ,Inklusive Arbeit"

Die Lebenshilfe in

... dass Menschen mit Behinderun-
gen am Leben in unserer Region
teilhaben kénnen.

Auch 2022 schaffen wir kleine, re-
gionale Wohn- und Arbeitsstand-
orte. Damit erhalten Klient/innen
mehr Moglichkeiten, eine Aufgabe,
Beschaftigung oder Wohnform

zu wihlen, die zu ihnen passt. So
verwirklichen wir ihr Recht auf
Selbstbestimmung.

lebenshilfe

Tirol

setzt sich dafiir ein,

Georg Willeit,
Geschidftsfiihrer Lebenshilfe GmbH

Sie und andere Freundinnen und
Freunde der Lebenshilfe gestalten
Tirol mit: Denn neben dem Enga-
gement der Assistent/innen und
Freiwilligen leisten auch Sie einen
Beitrag fiir die gute Begleitung
von Menschen mit Behinderun-
gen. Gemeinsam schaffen wir die
Voraussetzungen fir ein erfilltes,
selbstbestimmtes Leben.

Danke fiir IThren Beitrag!



