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Die Lebenshilfe und

Um etwas Sinn-
volles zu tun, leistet
Sebastian Schennach seinen
Zivildienst bei der Lebenshilfe. Der
gelernte Maurer begleitete Menschen
in der Tischlerei und bei Arbeiten im
Freien und war erstaunt, wie selbstdndig
sie sind: ,Wenn sie wissen, worauf sie

achten miissen, setzen sie die Dinge - )
ganz allein gut um.“ O Lobomstite T
Sebastian Schennach, Sportwarthelfer mit Leidenschaft
Werkstitte Imst Wenn es um FuBball und Sport geht, ist Marcel Seidel in

seinem Element. Auf Vermittlung des Joblnn - Lebens-
hilfe Tirol arbeitet Marcel nun bei den UNI Sportstatten
- US| und startet - mit Unterstitzung seiner Kollegen
-beruflich voll durch. Coole Jungs, tolles Team. Viel
Gluck Marcel!

#sport #tirol #innsbruck #arbeit #job

Zur Titelseite

Daniel Moser (Mitte) hat sich auf dem Lauf-
band gut auf den 17. Tiroler Firmenlauf vorbe-
reitet. Begleitet von Edith Tschurtschentaler
erreichte er beim ,Walken” seine personliche
Bestzeit. Gabriel Wurzer aus dem Laufteam
Sillian motivierte ihn auf den letzten Metern.
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Sich fiir andere einsetzen

zahl des |I|I monats

Uber 100 Selbstvertreterinnen aus ganz
Osterreich Menschen tauschten sich bei
einem Kongress Mitte Juni in Wien aus. Ein
Innsbrucker und drei AuBerfernerinnen
waren dabei und haben gesehen, wie Be-
troffene in anderen Bundeslandern ihre
Anliegen vertreten.

,Wir haben uber Konflikte gesprochen und
gelernt, wie man gut damit umgeht”, er-
klart Selbstvertreter Martin Ganner.
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9 6 Kinder

haben sich nach der Frihférderung gut ent-
wickelt und starten gestarkt ihre Schullauf-
bahn. Diese intensive Unterstiitzung wird
nur Kindern mit Entwicklungsverzogerung
oder Behinderung gewahrt und endet spates-
tens drei Monate nach der Einschulung des
Kindes. In dieser Zeit unterstiitzt eine Frith-
férderin das Kind und bei Bedarf auch sein
Umfeld, damit der Schulstart gelingt.

Damals & heute

1984 besuchte Bundesprasident Rudolf Kirchschlager die
Werkstatten in Reutte. Volksverbunden versuchte auch er
sich am Webstuhl. Als er nach einigen Handgriffen auf-
stehen wollte, mahnte Billi Thoss (links) den Bundes-
prasidenten, die begonnene Reihe auch fertigzustellen
und gab so der angereisten Politprominenz ein Zeugnis
der AuBRerferner Arbeitsmoral.
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Lebenshilfe
macht sich stark

Im August protestierten Behinderten-
anwalt und Lebenshilfe-Generalsekre-
tar Albert Brandstatter im Finanz- und
Familienministerium gegen Kurzungen
im Sozialbereich.

Weil der Verfassungsgerichtshof die er-
hohte Familienbeihilfe fur ungerecht-
fertigt ansah, wurde einigen Klienten
in Osterreich die Auszahlung gestoppt.
Dank der raschen gemeinsamen Protes-
te ist die Regelung nun aufgehoben.
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*NT Zwei von drei Assistentinnen in der Lebenshilfe, Unterstiitzerinnen, Facebook-Freundinnen sind Frauen. Daher verwenden wir in diesem Magazin die weibliche Form.



Die Welt mit anderen

So sehr Stefan Kienel auch eingeschrankt ist, so
exakt hat er sein Leben im Griff. Wie ein blin-
der Mann anderen die Augen offnet und die

Assistentinnen lehrt.

48, 49, 50. Stefan Kienel zahlt die Seilklem-
men, die er heute zusammengesetzt hat.
,Hundert schaff ich heut schon noch”, meint
er. Dann wendet er kurz den Kopfin den
Raum und fragt: ,Wie spat ist es?” Denn um
kurz vor 12 Uhr muss er seine Lieblingssen-
dung horen. Die Mittagsglocken auf Radio
Tirol. Einer der Fixpunkte, nach denen er sei-
nen Tag einteilt.

Stefan Kienel sieht so gut wie nichts
mehr. Seit Kinderjahren drickt ihm ein Tu-
mor immer starker auf den Sehnerv. Heu-
te erkennt er nur mehr Schatten. Doch das
genugt ihm, um sich zu orientieren. Ob im
Strallenverkehr, bei der Arbeit oder im All-
tag folgt er einer inneren Landkarte, auf die
er sich verlassen kann: Wenn sein Onkel auf
der Autofahrt durch die Stadt vom kurzes-
ten Weg abweicht, ermahnt ihn der Neffe
sofort. Wenn der Zivildiener ihn zur Arbeit
fahrt und zu blinken vergisst, bemerkt er es
gleich. Wie ein Navigationsgerat sagt er vo-
raus, welcher Tunnelabschnitt als nachs-
ter kommt und wie lang er ist. Er rechnet
sich die Abstande im Kopf aus und ist in
der Lage, aus einem Geburtsdatum den Wo-
chentag zu berechnen. ,Das Nachzahlen
und Rechnen hab ich schon als Kind gern
g’'macht. Ich bin einfach neugierig, weil im-
mer etwas Neues rauskommt.”

Stefan hat uns
gelehrt, nicht ithn
anzupassen, son-

dern das Umfeld so
anzupassen, dass

es seinen Bedurf-

nissen entspricht.

Marcus Preyer,

Leiter Wohnhaus Imst

Auch daheim nimmt der 28-Jahrige
kleinste Details wahr: Ein loser Faden, ein
Loch im T-Shirt ist gleich bemerkt. Dann
reilt er das Kleidungsstuck in Teile und ent-
sorgt es im Mullkubel. ,Beim ersten Mal war
ich Uberrascht — aber er hat nur schelmisch
gegrinst”, erzahlt Assistent Martin Eckl. ,Da-
bei ist das nur seine klare Art zu sagen: Ich
will anstandige Klamotten und gebe meine
alten weg.”

,Stefan will alles selber machen®, besta-
tigt seine Mutter. Sie beschreibt, wie er sich
unermudlich beim Essen, Zahneputzen oder
im Zimmer alles alleine richtet.

Ordnung gibt Sicherheit

Auch beim Sortieren seiner Medikamente ist
Stefan Kienel so exakt wie kein anderer. Er
flllt die unterschiedlichen Tabletten in die
Wochenbehalter und halt die Zeiten genau
ein. ,Wenn in der Beschreibung steht, alle 30
Minuten eine Tablette, dann passt das bei
ihm auf die Minute”, beobachtet der Chef
des Wohnhauses. Wenn er eine neue Mitar-
beiterin einlernt, lautet die Anweisung nur:
,Mach alles so, wie es Stefan ansagt.”

Diese Genauigkeit fordert er auch von
seinen Assistenzkraften ein. Wenn man die
Mikrowelle offnet, bevor es dreimal gepiepst



Augen sehen

»Wenn eine Schraube nicht geht, kommt
sie weg“ — Stefan Kienel hat alle Dinge

um sich voll unter Kontrolle.



hat, wenn man den Radio aussteckt, statt
ihn auszuschalten - schreitet Stefan Kienel
sofort ein. Denn seine Ordnung gibt ihm Si-
cherheit, um sich in seinem Umfeld zu bewe-
gen. Umso wichtiger ist es ihm, Ausflige im
Voraus zu planen. Er erkundigt sich Uber die
Etappen, die Pausen, die Wege und fahrt im
Geiste die Strecke ab.

Eine weitere Orientierungshilfe ist ihm
sein Gehorsinn. Wenn vier andere am sel-
ben Tisch essen, reden, wenn Geschirr klap-
pert, Stuhle ricken, wird es fur Stefan Kie-
nel laut und unubersichtlich. Vor allem beim
Fruhstuck, wenn er selber noch nicht ganz
wach ist, stresst ihn das. Darum hat er sich
kirzlich gewlnscht, alleine im Wohnzimmer
zu fruhstucken. Mit seinem Assistenten be-
schlief3t er, einen Esstisch zu kaufen. Dazu
bespricht er jeden Schritt: Das Transport-
Auto, das Mobel-Geschaft, das Tischmodell
und den Platz fur die Montagearbeiten. Auch
hier will er wissen, was ihn erwartet und die
Kontrolle Uber das behalten, was er mit den
Augen nicht sehen kann. ,Flir Fremde mag es

Als Stefan die Che-
mo hatte, haben
mich die Assis-
tenten, so gut es

ging, entlastet. Sie
besuchten 1thn im

Krankenhaus und
waren auch bei uns
daheim, wenn ich
wen brauchte.

Franziska Kienel,
Mutter

»Wenn was nicht passt, sag ich es.“ Weil ihm der Ldrm der Mitbewohnerinnen am

Morgen zu viel ist, friihstiickt Stefan Kienel im Nebenraum.

eigenartig klingen, dass Stefan jetzt morgens
alleine isst”, entschuldigt sich sein Assistent
fast. ,Fur ihn passt es perfekt, weil er es da
ruhiger hat und ihm keiner reinfunkt.”

Die Bedurfnisse erkennen

,Wir haben durch Stefan gelernt, die Be-
durfnisse aller Bewohnerinnen ernster zu
nehmen®, erzahlt Martin Eckl. Friher dach-
ten viele Kolleginnen, dass sich jeder in ei-
ner Wohngemeinschaft ein wenig anpassen
muss. Heute respektieren alle bewusster die
Vorlieben und Bedurfnisse jedes Einzelnen.
,Manchmal braucht Stefan morgens langer,
um sich anzuziehen. Wenn ich eingreife oder
Druck mache, brauchen wir hochstens lan-
ger oder werfen irgendwas um®, erklart der
Assistent. ,Wenn ich ihm sein Tempo lasse,
starten wir alle harmonischer in den Tag!”

Fur den Bezugsassistenten ist Stefan
Kienel ein ,Lausbua mit Herz am rechten
Fleck”. Als Jugendlicher achtete er wie ein
grofRer Bruder auf Mitschulerinnen und tros-
tete Internatskolleginnen bei Heimweh. Und
wie damals liebt er es, anderen kleine Strei-
che zu spielen und sie mit spitzen Bemer-
kungen aufs Korn zu nehmen. Dann hat den
ganzen Raum unter seiner Kontrolle.

Auch der Leiter des Wohnhauses hat
durch die Begleitung von Stefan Kienel eini-
ges verstanden. ,Stefan und andere sind we-
gen Nervenleiden und anderer Krankheiten
oft am Limit. Darum versuchen wir, ihm und
anderen ein Umfeld zu bieten, das ihnen das
Leben erleichtert”, erklart Marcus Preyer.

Er bewundert die Heiterkeit und den
Optimismus, mit dem Stefan Kienel sein Le-
ben meistert. Selbst nach zwei Chemothe-
rapien und einer schweren Gehirnopera-
tion jammert er nie Uber Nebenwirkungen
und lasst sich nichts abnehmen, auch wenn
es Muhe kostet. | will gern weiterleben®, er-
klart er jedem, der Uber seine Krankenakte
staunt. Keine Klagen, kein Weinen. Und das
nicht nur, weil ihm jede Augenflussigkeit
fehlt. Stefan Kienel ist einfach nicht der Cha-
rakter fur Selbstmittleid. ,| tu nit weinen -
nur lachen. I hab mit mir selbst a Gaudi”, er-
klart er und grinst. [ |



Da bin ich
daheim

Was ein Umbau mit Privatsphare,

Selbstbestimmung und Selbstandigkeit

zu tun hat.

JWir wollten alles etwas Uberschaubarer machen - und
mehr Ruhe reinbringen®, erklart Michael Assenmacher. Der
47-jahrige Mann aus Kufstein spricht langsam und gewahlt.
Bis zum Umbau des Wohnhauses lebte er mit acht anderen
unter einem Dach. Jetzt teilen sich nur mehr drei Personen
ihre Wohnung: Jeder hat sein eigenes Zimmer, sein eigenes
Bad, die Wohnkuche ist Gemeinschaftsbereich. Mehr Intim-
sphare, mehr Selbstbestimmung und Selbstandigkeit waren
das Ziel. Bei ihrem letzten Besuch waren die Obleute des
Fordervereins, der die Halfte der Kosten Ubernommen hat,
beeindruckt Uber die Eigenstandigkeit und personliche Ent-
wicklung, die im neuen Umfeld sichtbar werden.

Anita Widmoser, die Sprecherin des Wohnhauses, hat
sich ebenfalls an der Planung beteiligt. Neben anderen Ver-
besserungen kann sie nun mit ihrem Rollstuhl direkt unter
die Kuchenzeile fahren. Gemeinsam mit ihren beiden Mitbe-
wohnerinnen erledigen sie vieles selbstandig: Geschirrspu-
ler aus- und einraumen, Lebensmittel einkaufen, oder sie
uberlegen, ob sie am Wochenende jemanden einladen.

Ruhe bedeutet Lebensqualitat

,Es ist zum Wohnen und in der Folge fur uns auch zum Ar-
beiten feiner, weil Ablenkungen und Storungen wegfallen®,
erzahlt Wohnhausleiterin Martina Hutchison. ,Viele ziehen
sich nach der Arbeit zuerst in ihr Zimmer zurtck. Sie wol-
len erst einmal fur sich sein. Erst spater kommen sie in die
Wohnkuche, um mit den anderen zu plaudern.”

Michael Assenmacher freut sich iiber Besuch in seiner eigenen

Wohnung - hier von seinem Vater.

Mehr Zeit fureinander

Seitdem die Menschen miteinander leben, die zusammen-
ziehen wollten, ist der Alltag fur alle entspannter. ,Es ist
eben einfacher, sich mit zwei Kollegen auf ein Abendessen
zu einigen als zu neunt”, spricht Assistent Philipp Deutsch
aus Erfahrung. Er beobachtet, dass Stillere mehr mitreden
bzw. sich einbringen. Auch er kann sich jetzt noch besser
auf jede einzelne Bewohnerin bzw. jeden Bewohner konzen-
trieren.

Beruhigt in die Zukunft sehen die Angehorigen. ,Mein
Sohn kann sich hier gut alleine bewegen. Er atmet irgend-
wie freier und schlaft seither besser”, freut sich Herr Assen-
macher fur seinen Sohn uUber die neue Wohnqualitat. Wenn
er ihn und seine Frau am Wochenende besuche, bleibe er
meist kirzer als fruher. Sein Sohn wolle wieder heim in sei-
ne eigene Wohnung. [ |

...........................................................

Eigenheim ermdoglicht Beteiligung

: Mit Wohnhaussanierungen in Kufstein, Innsbruck

. oder Breitenwang verwirklicht die Lebenshilfe schritt-
. weise selbstbestimmtes Wohnen. In Reutte, Landeck,
Telfs, Kematen, Innsbruck, Hall und Fieberbrunn o6ff-
: nen sich offentliche Wohnbauprojekte fiir Menschen

- mit Behinderungen, die vor Ort begleitet werden.

...........................................................



Vielfalt macht uns
erfolgreicher

Franz Fischler kennt die Muhlen der grofden Politik und die Lebenssorgen von
Familien. Was er uber Wohnen in Tirol denkt und warum das Miteinander in
der Schule beginnen sollte, erzahlt er in Absam.

Katharina Wanker: Kennen Sie selber Menschen
mit Behinderungen?

Franz Fischler: Einige meiner Bekannten sind
von Behinderungen betroffen und mussen ihre
Wohnungen barrierefrei gestalten. Daraufist die
Gesellschaft haufig wenig vorbereitet. Und dann
kenne ich Menschen mit psychischen Behinde-
rungen, die mit ihrem Leben nicht mehr viel an-
zufangen wissen.

Wichtig ist die Wertschatzung von Menschen mit
Behinderungen. In der deutschen Verfassung -
leider nicht in der osterreichischen - steht: ,Die
Wirde des Menschen ist unantastbar. Dieser

Der Respekt vor
dem Mensch-
sein kommt
heute zu kurz.

Respekt vor den verschiedenen Formen des
Menschseins kommt heute zu kurz. Wenn dieses
Prinzip respektiert wird, geht man auch an alle
anderen Fragen anders heran.

KW: Ich mochte selbststdndig wohnen. Dieser
Schritt ist nicht leicht.

Wohnen ist fur Menschen mit und ohne Behin-
derungen so teuer geworden, dass es sich jun-
ge Leute bei uns in Tirol nur mehr schwer leisten
konnen. Es gibt aber teilweise neue Initiativen
fur ginstigen Wohnraum. Die Betroffenen mus-
sen sich starker offentlich zu Wort melden und



auf ihre Situation aufmerksam machen. Das
sehe ich als einzige Moglichkeit, die rechtlichen
Rahmenbedingungen zu andern.

Simon Prucker: Menschen mit Behinderungen
sind da oft abhdngig von ihren Eltern.

Man muss nach pfiffigen, nach neuen Wohnfor-
men suchen. Zum Beispiel Wohngemeinschaf-
ten bilden, in denen Menschen mit und ohne
Behinderung in einer Wohnung zusammenle-
ben. Skandinavien, Belgien oder Holland unter-
stltzen solche selbstandige Wohnformen durch
Beihilfen und Hilfsdienste.

Im Gegensatz dazu leben in Sudeuropa oft meh-
rere Generationen - Oma, Papa, Kinder — unter
einem Dach zusammen. Das war bei uns fri-
her auf den Bauernhofen auch so. Naturlich
schrankt das die Entscheidungsfreiheit aller ein.
Aber es besteht zumindest ein soziales Netz.

SP: Ich meine Beziehungen, die nicht ganz ge-
sund sind, weil Erwachsene von Eltern bevor-
mundet werden.

Das ist fur beide Seiten ein Problem. Naturlich
bleiben Kinder im Elternverbund starker abhan-
gig. Aber auch Eltern stoBen an Grenzen, die sie,
wenn sie alleine leben wirden, nicht hatten.

Da ist gerade eine Sozialeinrichtung wie die
Lebenshilfe gefragt: Eltern wie Kinder mussen
lernen, miteinander respektvoll umzugehen. Sie
haben ja keine Erfahrung, sind in ihre Situation
haufig hineingeworfen worden und versuchen
dann mit den auftretenden Schwierigkeiten zu-
rechtzukommen. Professionelle Beratung und
Hilfeleistung konnen da helfen.

KW: Ich bekomme fiir meine Arbeit nur ein Ta-
schengeld. Finden Sie das fair?
Dass das nicht fair ist, ist offen-
sichtlich. Aber auch mit einem nor-
malen Gehalt ist es in Tirol schwer,
sich eine Wohnung leisten zu kon-
nen. Nur mit einem Taschengeld
ist es dramatisch. Da kann man hin
und her rechnen, wie man will.

Die Frage bleibt: Ist die Gesellschaft
bereit, diese Hurden fur Betroffene
zu reduzieren. Alle Parteien fordern
leistbares Wohnen.

Aber es passiert zu wenig.

Wenn die
Wiirde respek-
tiert wird, geht
man an Prob-
leme der Men-

schen anders
heran.

: IM GESPRACH

- Katharina Wanker (Wohnhaus-Spreche-

* rin aus Matrei. a.B) und Simon Prucker
(Peer-Berater aus Innsbruck) besuchten
den ehemaligen EU-Kommissar Franz

- Fischler. Fischler ist Président des Forums
Alpbach, das sich heuer dem Thema ,Di-

© versitit und Resilienz" widmete, der Kraft
der Vielfalt in unserer Gesellschaft.

SP: Wie schauen die Arbeitsmaglichkeiten in
anderen Ldndern Europas aus?
Arbeitsrechtlich hat man in Europa die Re-
geln vereinheitlicht. Aber die Einstellung vieler
Unternehmen auch bei uns in Osterreich fin-
de ich skandalos. Obwohl sie angehalten sind,
Mitarbeiter mit Behinderung anzustellen, wei-
gern sich viele Firmen und zahlen stattdessen
die Ausgleichstaxe. Diese Einstellung muss man
uberwinden. Die Taxe kann nicht die Losung
sein.

SP: Menschen sind unterschiedlich. Was bedeu-
tet das fiir eine Gemeinschaft?

Je vielfaltiger die Begabungen der Menschen
sind, umso erfolgreicher kann die Gemeinschaft
ihre Aufgaben bewaltigen. Anstatt zu sehen, was
jemand nicht kann, sollten wir entdecken, wel-
che Starken Menschen mitbringen. Zum Beispiel
die genaue Beobachtungsgabe von Menschen
mit Autismus oder die Genialitat von Menschen
mit Asperger-Syndrom.

KW: Wie Ronnen Menschen mit Behinderungen
am Leben teilhaben?

Wir sollten Menschen mit Behinderungen keine
Extrabehandlung zukommen lassen. Es ist nicht
sinnvoll, Menschen in Watte zu packen. Wichtig
ware, sie genauso zu behandeln, wie jeder ande-
re behandelt werden will. Nur dann nimmt man
sie auch ernst.

KW: Kennen Sie Beispiele, wo Menschen mit und
ohne Behinderung zusammenarbeiten?

In Wien oder in Italien kenne ich tolle Restau-
rants, in denen Menschen mit Behinderungen
Gaste bewirten. Auch bei Jenbach gibt es einen
Bauernhof, wo Leute miteinander arbeiten.

Das Miteinander fangt aber
schon friher an. Anstatt Kinder
in eigenen Schulen abzuson-
dern, ware es gescheiter, wenn
Kinder mit und ohne Behinde-
rungen in einer Klasse sitzen.
Da lernen sie fruh die Proble-
me ihrer Schulkollegen kennen
und aufeinander Ricksicht zu

nehmen.
Mit der Normalitat des Lebens
sollte man fruh beginnen. |



Aus der Region

BewegungstrefT fur alle

Telfs Weil Menschen mit Behinde-
rungen bei Ausfligen oder in Sport-
vereinen nur schwer Anschluss fin-
den, veranstaltet der Sozialsprengel
mit der Lebenshilfe einen Turntreff,
bei dem jeder mitmachen kann. Zehn
Manner und Frauen treffen sich je-
den Mittwochnachmittag, um sich ge-
meinsam zu bewegen. Zwei ehren-
amtliche Vorturnerinnen leiten die
Sportsfreunde an: dehnen, Arme und
Beine Uberkreuzt bewegen, aufrich-
ten, Gleichgewicht halten. Konzentriert
fuhren die Besucherinnen die Ubun-
gen aus und bringen so ihren Kreislauf Bei der Bewegungsgruppe in Telfs kénnen alle mitmachen.
in Schwung.

.Manche Teilnehmer machen jetzt Yo-  Leben zu fuhren. Angebote wie diese  ,Denn wer sich bewegt, bleibt im Alltag
ga-Ubungen, die vorher undenkbar wa-  helfen, dies zu verwirklichen®, erklart beweglich.” Auch die Trainerinnen be-
ren, freut sich Andrea Gerhold von der sie und dankt den beiden ehrenamt- merken immer wieder, wie altere Per-

Lebenshilfe. ,Wir begleiten Menschen lichen Trainerinnen Doris Perfler und sonen beweglicher werden und freuen
mit Behinderungen, ein ganz normales Gabi Walser fur ihren Einsatz. sich mit ihnen Uber jeden Erfolg. W
Wir schaffen das tet unterdessen selbstandig den Salat

und die Marinaden. Nur wenn sie Sup-
Otztal Bahnhof Pascal Tangl und Tama-  pen oder Saucen zubereitet, arbeiten
ra Scharmer sind ein gutes Team. Die die beiden enger zusammen. ,Ich hab
Kichenhelfer haben heuer viel gelernt hier gelernt, selbstandig zu arbeiten,
und sind so sicher geworden, dass sie mir und anderen auch etwas zuzutrau-
zu zweit ein Mittagsmenu fur 40 Per-  en erklart Zivi Pascal Tangl.
sonen zubereiten konnen. ,Menuplan, ,Wir haben viele gute Zivildiener. Aber

Einkauf und gute Arbeitsvorbereitung -  Pascal und Tamara sind der Hammer!*,
das lernen hier alle®, erklart der 19-jah-  lobt Werkstattenleiter Hansjorg Walch Zivildiener Pascal Tangl und Tamara
rige Pascal. Tamara Scharmer berei-  die beiden grofRen Stutzen. | Scharmer sind ein tolles Team.
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Wenn ich es will, schaff" ich es auch

Reutte ,Die Ursprung-Buam mag ich
gern!”, erklart Wendelin Prantl, als er
die Harmonikawelt Michlbauer betritt.
Vor drei Jahren hat er begonnen, wie
sein Vater die ,Steirische” zu spielen.
,Seither hat er sein Spiel stark ver-
bessert”, bestatigt Musiklehrerin Ma-
rie-Luise Witting. Mit Klatschen und
farbigen Noten erarbeiten die beiden
schrittweise neue Melodien, die Wen-
delin Prantl auch vor Publikum zum
Besten gibt.

Dabei beweist der 47-Jahrige ein gu-
tes Gefuhl fur Rhythmus und Musik,
bestatigt die Lehrerin. Auch daheim
nimmt Wendelin Prantl oft die Zieh-
harmonika in die Hand. Er (bt bekann-
te Melodien, erfindet neue oder ver-
sucht Lieder im Radio zu begleiten.
,Wendelin ist da ganz aktiv und ver-
sucht selber dazuzulernen®, beobach-
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Mit Fleifs und Musikgefiihl iibt Wendelin Prantl jede Woche an der ,,Steirischen”.

tet auch seine Mutter. ,Er hat Flei
und ich bin froh, dass er da was hat,
was ihn weiterbringt!“ Darum lobt sie
ihn stets, wenn er eine Melodie rich-
tig spielt und bestarkt ihn beim Uben.

Dass Wendelin motiviert und konzen-
triert ist, bemerkt auch seine Lehre-
rin: ,Er freut sich wie jeder, wenn was
gelingt und findet, die halbe Stund" ist
immer viel zu schnell vorbei!* [ ]

Lukas Grimm und seine Kolleginnen

lernen mit Bienen umzugehen.

Pillberg Von erfahrenen Imkern be-
gleitet, arbeiten Lukas Grimm und sei-
ne Kolleginnen neuerdings mit Bienen.
Seit Mai besuchen die Klientinnen aus
der Umgebung regelmaliig ihre Sto-
cke im Wald. Mit Schutzkleidung verse-
hen, schauen sie nach, was die Konigin
braucht und wie das junge Bienen-
volk wachst und sich entwickelt. Ende

Juli konnten die Nachwuchs-Imker mit
den Imkermeistern bereits ihren ers-
ten Honig ernten. ,Jetzt brauchen die
Bienen Erholung und miussen fur den
Winter Vorrate anlegen®, weil3 Lukas
Grimm. Er macht sich viele Gedan-
ken, wie sie die trockenen Wochen
gut Uberstehen. Er und seine Kolle-
gen nehmen die Aufgabe sehr ernst
und fuhlen sich fur die fleiBigen Tiere
verantwortlich.

Den groRen Respekt vor den fliegen-
den Insekten haben die meisten inzwi-
schen tberwunden. Lukas Grimm traut
sich inzwischen auch die Rahmen an-
zufassen, um die gefullten Waben aus
dem Stock zu holen. Aber auch die
Kolleginnen wissen jetzt, wie man mit
Bienen umgeht. Nachdem im Septem-
ber der Honig geschleudert und in Gla-
ser gefullt war, wurde etikettiert.
,unser erster Honig. Haben wir selber
gemacht!”, erklart Lukas Grimm und
freut sich schon auf die Verkostung. |

Bundesprisident, Landeshauptmann und

Biirgermeister besuchten die Werkstditte.

Kufstein In den Siebzigerjahren be-
grundete Hans Henzinger mit anderen
in Kufstein die erste Lebenshilfe-
Werkstatte. Um weitere gemeindena-
he Wohn- und Arbeitseinrichtungen
zu errichten, grundeten Hans Luch-
ner und Siegfried Dillersberger 1988
den Verein zur Forderung der Lebens-
hilfe im Bezirk Kufstein. Am 7. Dezem-
ber feiert der Verein sein 30-jahriges
Wirken. [ ]
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Kindgerecht lernen

Llenz Wenn die Frihforderinnen in
Osttirol ihre 40 Kinder und Famili-
en besuchen, bringen sie immer neue,
aufregende Spiele mit. ,Wir machen
Spielangebote, die den Kleinen gefal-
len, sie fordern und fordern®, erklart
eine der Fruhforderinnen. Die Fach-
schulerinnen der Dominikanerinnen
halfen heuer dabei. Mit ihrer Lehre-
rin nahten sie Stoffsacke mit ReilRver-
schluss, Klettverschluss oder Knopfen.
Darin verstecken die Fruhforderin-
nen Gegenstande, welche die Kinder
zum Greifen, Riechen, Horchen, Fuh-
len, Zahlen animieren. ,So uben Klein-
kinder ihre Wahrnehmung: Sie lernen
leicht und schwer, hart und weich zu
unterscheiden. Und sie lernen, dies zu
benennen®, erklart die Fruhforderin
und dankt den Schulerinnen fur das
Spielmaterial, das den Osttiroler Kin-
dern viel Spal3 bereitet. [ |

Innsbruck Marcel Seidel unterstutzt
an der SportUni die Hausmeister und
ist eine groBe Hilfe. ,Wir sind seit zwei
Jahren Arbeitskollegen und mittler-
weile auch privat befreundet”, erklart
ein Hallenwart. Die beiden teilen ne-
ben der Arbeit auch die Leidenschaft

Aus Arbeitskollegen werden Freunde

fur Sport. Fur Marcel Seidel sind die
Stunden mit den Sportstudentinnen
und den feinen Kolleginnen ein High-
light der Woche. ,Am liebsten wurde
ich gar nicht auf Urlaub gehen®, erklart
der 30-Jahrige und freut sich schon,
wenn die Uni wieder startet. |

Jugendliche nutzen die ,,Produktions-

schule® als Sprungbrett ins Arbeitsleben.

Imst ,Die meisten Jugendlichen wis-

sen, wo sie einmal arbeiten mochten.
Andere erhalten hier Unterstitzung,

um ihren Weg zu finden®, erklart Mar-
cel aus Haiming (Bild Mitte). Der Teen-

ager ist einer von 15 Oberlandern, die

nach der Pflichtschule ein Orientie-
rungsjahr einlegen. ,Produktionsschu-

le” heift das Angebot, das tirolweit
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vom Sozialministeriumservice finan-
ziert und von der Lebenshilfe orga-
nisiert wird. Damit will man Jugendli-
che mit Startschwierigkeiten von der
Stralle holen, damit sie einen guten
Weg einschlagen. Gemeinsam werken,
sporteln, kochen, putzen, den Platz
vor dem Haus saubern, im Cafe am Eck
mithelfen oder Behorden und Firmen
besuchen. So bereiten sich die Teil-
nehmerinnen auf das Arbeitsleben vor
und trauen sich auch selber mehr zu.

Llch bin hier, weil es mit diesen Leuten

Spall macht zu lernen und sich auf den
Beruf vorzubereiten®, schwarmt auch
Laura, die Buchhandlerin, Tierpflege-
rin oder Soldatin werden will.

Beim ,Tag der offenen Tur" zeigen Ju-
gendliche und Trainer, was sie schon
drauf haben. Mit eigenen Filmen, Pla-
katen, Ansprachen und einem Buffet.
AMS, Sozialministerium, Landesschul-
rat und Jugendhilfe waren schwer be-
eindruckt. [ |

Wie jeder im Handel macht auch Daniela

Draxl (Mitte) eine Verkaufsschulung.

Absam Verkauferinnen der Marienapo-
theke und von Marie's Rezeptur ler-
nen, wie man Einkaufen zum Erlebnis
macht. Mit Verkaufstrainer Wolfgang
Storch Uben sie, wie man auf Kund-
schaft zugeht und ihnen neue Produk-
te schmackhaft macht. ,Jeder Trafikant
erhalt heute Schulungen®, meint eine
Assistentin. ,Toll, dass die Apotheke
und wir uns mit solchen Schulungen
verbessern konnen!* [ |



Gemeinsam kochen

St. Johann i. T. Im Juni besuchen funf
Naturliebhaber den Garten einer Le-
benshilfe-Mitarbeiterin. Dort kosten
sie diverse Kuchenkrauter und Beeren
und besprechen, was sich woflr eig-
net. Ihre Ernte verarbeiten die funf
zu einer Jause mit Krautertop-
fen, gehackten Krautern und Zi-
tronenmelisse-Eistee. Die Man-
ner und Frauen beteiligen sich
nach Kraften an den Vorbe-
reitungen und knupfen neue
Kontakte und geniellen das
gemeinsame Mahl. Die Teil-
nehmer schwarmen vom ge-
meinsamen Ausflug, berichtet
eine Assistentin, die Klien-
ten stundenweise daheim
unterstutzt. JJedenfalls
haben sich einige ge-
wunscht, Aktionen wie
diese zu wiederholen!“H

Eigener Hdnde Arbeit

Schwaz Im September Uberzeugte
sich Landeshauptmann Gunther Plat-
ter vom erfolgreichen Projekt ,Inklu-
sive Arbeit”, welches Arbeitssuchende
unterstutzt, regulare Anstel-
lung zu finden. Dabei bereiten sich Ar-
beitswillige und Betriebe schrittweise
auf eine dauerhafte Zusammenarbeit
vor. Assistentinnen unterstitzen die
Teilnehmerinnen, wo notig: Bei neu-
en Tatigkeiten, bei der Stundenauf-
zeichnung, beim Anziehen der Dienst-
kleidung oder beim Weg in die Arbeit.

eine

Mit den Betrieben sorgen sie fur op-
timale Arbeitsablaufe und informieren
uber Forderungen. Auch nach einer er-
folgten Anstellung werden Menschen
mit Behinderungen weiter unterstutzt.
So wie Daniel Schwimmbeck (Foto), der
bei einer Lebensmittelkette schnup-
perte. Er hat jetzt eine fixe Anstellung
als Gemeindearbeiter gefunden, wo er
nach Kollektivvertrag bezahlt wird und
versichert ist.

,Menschen mit Behinderungen haben
oft ganz besondere Fahigkeiten. Als
wertvolle Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter konnen sie viel in unsere Betrie-
be einbringen®, ist Landeshauptmann
Gunther Platter uberzeugt und befur-
wortet deshalb das Projekt, das Men-
schen mit Behinderungen hilft, Arbeit
zu finden und zu behalten. ,Wir unter-
stitzen Menschen, am Berufsleben
teilzuhaben®, so Lebenshilfe-GF Georg
Willeit ,Gleich bezahlt, versichert und
selbstbestimmt wie alle.” [ |

Wdrme-Spender

Beim Kerzenmachen bringt sich jeder

mit seinen Fdhigkeiten ein.
Schwaz/Pfons In vielen Arbeits-
schrittten fertigen Klientinnen aus
Schwaz farbenfrohe Kerzen: Docht ab-
schneiden, einsetzen, Kerzen giel3en,
herauslosen und etikettieren.
150 Kerzen-Wurfel in leuchtendem
Orange lieferten sie ins neueroffnete
Bildungshaus St. Michael. Leiterin Bar-
bara Haas dankt fur die liebevoll ge-
fertigten Kerzen, die dem Haus eine
besondere Warme verleihen. [ |

Erfolgs-Geheimnis

Schwaz Schon zu Ostern prasentier-
ten Klientinnen ihre Produkte aulRerst
erfolgreich im Schwazer Einkaufs-
zentrum ,SZ“. Der Tipp dazu stammt
von einer ehemaligen Dekorateurin
und freiwilligen Helferin. An Stelle al-
ter Marktstande sorgen kleine Ver-
kaufs-Inseln fur Aufmerksamkeit. ,Die
Inseln laden viel mehr Passantinne-
nen ein, zu schauen und zu schmo-
kern“, erklart Klaus Mair und zeigt sich
vom Kundenandrang und den nette
Begegnungen beeindruckt. ,Wir errei-
chen so mehr Leute und haben in drei
Tagen Produkte fur 2500 Euro verkauft!”
Viele Klientinnen sind mit dabei. Sie
werden von Kundinnen angespro-
chen, geben Auskunft und sehen, wie
ihre Arbeit ankommt. Dieses Dabeisein
tut gut und deshalb wollen alle wieder
mitmachen — auch Klientinnen mit ho-
hem Unterstutzungsbedarf. |

Was die alles konnen

Ein Mitarbeiter wurde Ohrenzeuge, wie
sich zwei altere Fahrgaste im Zug uUber
eine andere Pendlerin unterhalten.
,Kennst du die Behinderte, die immer
mit ihrem Tascherl am Bahnsteig in
Kufstein steht?”

a, freilig”

,Wenn man sie so sieht, konnte man
meinen, die ist allein ganz verloren.
Dabei ist sie ganz selbstandig! Sie
schaut, wann ihr Zug fahrt, fragt, wenn
sie etwas braucht, steigt ein und fahrt.
Man wundert sich, was die alles kon-
nen!” [ |
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Die Mission der Lebenshilfe

Von der Wohltatigheit

zum Recht

Vor 10 Jahren ist in Osterreich die UN-
Konvention fir Menschen mit Behin-
derungen in Kraft getreten. Was hat
sie bewirkt? Wo herrscht Stillstand?
Wo drohen Ruckschritte?

Geburtstage und Jubilaen sind eine Gelegenheit innezuhal-
ten, zu feiern, aber auch zu sehen, was offen ist. Ein Mei-
lenstein der Konvention ist das Monitoring. Mit der regel-
maRigen Uberprifung der Staaten wurde volliges Neuland
betreten. In seinem Bericht zur derzeit laufenden Staaten-
prufung kritisiert der Unabhangige Monitoringausschuss
etwa die langst Uberholte Einstellung, Menschen mit Behin-
derungen zu begleiten, sei ein Akt der Wohltatigkeit. Dabei
haben sie ein Recht auf ein selbstbestimmtes und inklusi-
ves Leben, das sie sich auch leisten konnen.

Ja zur Teilhabe

Zuruck zu den Fortschritten: Einer ist das neue Erwach-
senenschutzgesetz. Es ersetzt das veraltete Sachwalter-
gesetz. Ein weiterer, die mittlerweile breite Zustimmung,
dass der lebenslange , Kindstatus” fur Erwachsene eben-
so wenig stimmig ist, wie Taschengeld statt Anstellung
und sozialversicherungsrechtliche Absicherung. Person-
liche Assistenz ware wohl auch nicht so ein Thema
und das personliche Budget hatte es wohl nicht

in der jetzigen Form ins Tiroler Teilhabegesetz
geschafft. Allein der Name dieses sehr gelun-
genen Gesetzes leitet sich direkt aus der Kon-
vention ab.

Sorge uber Stillstand

,Wir anerkennen diese Fortschritte und beobachten die
Bemuhungen. Die Kompetenzaufteilung in Bund und

Landern erweist sich jedoch als zentraler Hemmschuh.
Lahmenden Stillstand spuren wir im Schulbereich oder
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an der steigenden Zahl arbeitssuchender Menschen mit Be-
hinderungen®, stellt Georg Willeit fur die Lebenshilfe Tirol
die Menschenrechte ins Zentrum. Die Lebenshilfe Tirol ist
auf dem Weg, setzt auf inklusive und kleinteilige Wohnfor-
men und dislozierte Arbeitsstandorte. Mit dem Pilotprojekt
JInklusive Arbeit” meistert sie trotz Gegenwind so manche
Hiurde und verhilft Menschen zu einer Anstellung.

Kein Zuruck

Wenn Wirtschaft und Industrie das Behindertengleichstel-
lungsgesetz und das -einstellungsgesetz als Ubererfillung
von EU-Recht auflisten und Inklusion als Belastung darstel-
len, dann ist das ein massiver Versuch, bereits erreichte
Standards auszuhohlen. Dagegen heif3t es ebenso aufzuste-
hen wie gegen drohende Einsparungen im Gesundheitsbe-
reich oder bei der Mindestsicherung. Miteinander. [ |




Arbeiten,
wo andere Erholung suchen

In Imst und anderswo sind Menschen mit Behinderungen
im Einsatz, um Spielplatze, Parks und Wanderwege sauber
und begehbar zu machen. ,Wir haben gar nicht ge-
nug Personal, um uns um alles zu kimmern und
sind sehr froh, dass die Lebenshilfe einige Aufga-
ben Ubernimmt”, erklart Christian Jager, der furs
Tourismusburo die Aufienanlagen im Auge behalt.

Von Fruhjahr bis Herbst kontrolliert
das Gartenteam der Werkstatte Imst
mehrere Wege und die funf Kilometer
des beliebten Jakobsweges, der Pilger
bis nach Spanien fuhrt. Zweimal die
Woche marschieren Manuel Schnitzer,
Alexander Macho und die anderen im
Team mit Motorsense, Baumscheren,
Rechen, Besen oder Laubblaser von

der Imster-Au oder von Schonwies aus

los. Sie sammeln Mull, putzen Regen-
laufe aus, schneiden Gestrupp oder
entfernen auch einmal einen herein-
ragenden Baum.

Die Manner und Frauen packen gern bei Garten- und Flur-
arbeiten an und werden dabei immer selbstandiger. ,Heu-

wusst.

Die Wege und Griunfldchen
rund um die Stadt sind Nah-
erholungsgebiete, die von
Einheimischen und Gdsten
genutzt werden.
Damit diese Pfade nicht zu-
wachsen, muss regelmdaf3ig
jemand dahinter sein.

Christian Jdger, Imst-Tourismus

Ein Team der Lebenshilfe
erledigt Wegearbeiten flir den

Imster Tourismusverband.

er habe ich zum ersten Mal mit einem Assistenten probiert,
mit der Motorsense zu mahen. Jetzt mache ich’s komplett
selbststandig!”, erklart Manuel Schnitzer selbstbe-

Arbeit heifdt am Leben teilhaben

,Die meisten schatzen die korperliche Arbeit im
Freien und wollen unbedingt dabei sein®, erklart

Elisabeth Auer. Fur die Assistentin ist
die Tatigkeit viel mehr als ein Dienst
fur die Gemeinde: ,Wenn Wanderer
sehen, dass Menschen mit Behinde-
rungen was fur unser Land tun, loben
sie uns und erkennen, dass man uns
was zutrauen kann“, beschreibt sie
viele Begegnungen mit Mountainbi-
kern und Einheimischen.

,Wir setzen uns ein, dass Menschen
mit Behinderungen dieselben Chan-
cen erhalten und am Arbeitsleben
teilhaben konnen, erlautert Georg
Willeit. Fur den Geschaftsfuhrer der

Lebenshilfe sind offentliche Auftrage wie diese ein wichtiger
Schritt, um diesen Anspruch umzusetzen. [ |
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Mit Ihrer Hilfe

Freiraume schaffen

Eine neue Wohnungseinrichtung ist oft kostspielig

und fiir Menschen mit Behinderungen nicht so leicht leistbar.
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Dietmar Moll hort Dinge, die niemand hort. Wenn es ihm zu
viel wird, steht er auf, rennt aus dem Raum und schlagt die
Ture laut zu. Das schreckt die Mitbewohnerinnen. Einige sind
dauernd in Alarmbereitschaft, sobald er den Raum betritt.

Damit keine Turen knallen

Mit einer eigenen kleinen Wohneinheit und getrennten Ein-
gangstlren soll sich die Lage entspannen, hoffen die Mitbe-
wohnerinnen. Sie haben lange gemeinsam Uberlegt, wer al-
leine und wer mit wem zusammenleben mochte. Und mit
ihren Assistenzkraften haben sie durchgespielt, wie man
das Wohnhaus verkleinern kann.

Zwei Manner, die sich viel bewegen und selbstandig
sind, planen, gemeinsam zu wohnen. Zwei Bewohner, die 6f-
ter um die Fernbedienung streiten, wollen das nicht. Doch
alle freuen sich schon auf die ,eigenen vier Wande”.

Wohnen wie andere auch

Damit Menschen mit Behinderung selber tber ihr Leben und
ihre Mitbewohner bestimmen konnen, missen Wohnungen
umgebaut werden. Es braucht neue Mauern und Turen, roll-
stuhlgerechte Bader, Kuchen und Einrichtungsgegenstande
und vieles mehr. [ |

Umbaumafinahmen sind kostspielig. Jeder, der schon
einmal eine Wohnung renoviert hat, weifd das. Dafur
. brauchen wir Ihre Hilfe. Zum Beispiel ermdglichen
© Sie mit
500 EUR einen Essplatz oder eine Waschmaschine;
75 EUR 1m? Trockenbauwand;
800 EUR eine Eingangs-Innentiire.

Spendenkonto Lebenshilfe Tirol, Hypo Tirol,
IBAN ATS50 5700 0002 0007 4229

.
..........................................................
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Unterstutzer im Portrait
Dankbar fiir ein gutes Leben

Arnold Kuen, Chef der Skibar , Ice-Berg"“ in
Obergurgl, sammelt seit vielen Jahren Spenden
fur die Lebenshilfe. Mit einem Schatzspiel
animiert er die Gaste in seinem Apres Ski-Lokal
zu Spenden von je zwei Euro. Doch viele Ein-
heimische und Gaste spenden deutlich mehr.
Denn der Geschaftsmann spricht viele Leute
an und versichert, dass die Spenden den Men-
schen im Tal zugutekommen.

,lch hatte in meinem Leben schon
viele Schutzengel®

Ein unscheinbarer Unfall im Bad setzt Kuen
acht Monate aulRer Gefecht: Er muss in die
Reha und furchtet, fir immer im Rollstuhl zu |
landen. Heute ist der 47-Jahrige ,dankbar flr Brigitte Fliir und Herbert Weirather danken Arnold Kuen (Mitte),
mein gluckliches Leben und meine drei grof3en Chef der Sport-Bar ,Ice-Berg®, fiir seine regelmdfigen Spenden.
Kinder. Da mochte ich was zuruckgeben!”

Seither sammelt der Geschaftsmann fur
die Lebenshilfe in Umhausen und Otztal Bahn-  , WIr unterstiitzen Menschen mit Behinderungen,
hof. Und er organisiert jahrlich Ausfluge fur
Menschen, die sonst nicht so oft verreisen. ,Ich
kenne zwei Mitarbeiter und weif, dass sie dort Arnold Kuen hel_fen den Betroffenen,
hervorragende Arbeit fir Menschen mit Handi-
cap leisten”, sagt Arnold Kuen und will auch in

so zu leben wie andere auch. Spenden wie die von

thren Hausstand zu griinden®.

der nachsten Saison seine Gaste Uberzeugen: Lebenshilfe-Obfrau Brigitte Fliir setzt sich ehrenamtlich fiir
,Das Geld kommt hier bei den Leuten an!” [ | Menschen mit Behinderungen im Bezirk Imst ein
=™ 3 x DANKE

) Anlasslich des Otztaler Radmarathons 2018 spendete die
TIWAG 1.800 Euro fir eine gute Ausbildung der Klienten-
Sprecherinnen

) Bicker und Nahversorger unterstiitzen in Osttirol bei der
Lichtblicke-Adventaktion jedes Jahr gemeinsam die Lebenshilfe
mit einer Lebkuchenaktion. Heuer Uiberreichten sie wieder

3.000 Euro.
) Die 10 Ministrantinnen von Otztal-Bahnhof spendierten den Er-
Basteln fiir einen guten Zweck: Der Erls des 10s ihres Adventbazars zum Teil der Lebenshilfe. Damit wurde
Adventbazars ging an die Lebenshilfe Otztal. ein Rollstuhl fir eine Bewohnerin angeschafft.

.......................................................................................................................



Selbstbestimmit Wohnen is

BEGLEITET WOHNEN IN
TIROL...

Weil viele Menschen mit Behinde-
rungen alleine oder zu zweit leben
mochten, geht die Lebenshilfe in
Tirol neue Wege der Wohnbeglei-
tung.

Seit den 70er Jahren errichtet die
Lebenshilfe Wohnhauser in allen
Tiroler Bezirken. Heute werden
diese Hauser in kleinere Einheiten
geteilt, damit mehr Platz fir indi-
viduelle Bedurfnisse entsteht. In
Breitenwang wird 2012 ein Wohn-
haus fiir neun Personen in Klein-
wohnungen flUr eine, zwei oder
drei Personen umgebaut. Und in
Telfs Uibersiedeln im Jahr 2014 die
Bewohnerinnen vom Wohnhaus
in eine Wohnanlage, Tuir an Tur
mit anderen. Vollzeitbegleitung
mit Nachtdienst vor Ort. Andere
Wohnha&user folgen.

...UND ANDERSWO

In Karnten gibt es ein Wohnhaus
mit 70 begleiteten Personen. In
Oberdsterreich wurde kiirzlich ein
Haus mit 60 Bewohnerinnen auf 3
x 20 Platze geteilt. In Deutschland
und dem Grof3teil Osterreichs le-
ben Menschen mit Behinderun-
gen oft in Wohnh&usern mit 24
Bewohnerinnen. In Norwegen
wahlen hingegen Betroffene sel-
ber ihre Wohnung aus. Die noti-
gen Assistenzstunden erhalten sie
in ihrem Eigenheim.
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Die Untersuchung durch Studentinnen des MCI bestatigt:

Als Renate Schlogl mit 50 Jahren in
eine Mietwohnung zog, war sie unsi-
cher. Lange hatte man sie vor dem Le-
ben geschitzt und vieles verboten.
Heute versorgt sie sich morgens selber
und unternimmt am Wochenende oft
etwas mit Freundinnen. Beim Umgang
mit vier Herdplatten und beim GroR-
einkauf hat sie gern eine Assistentin
zur Seite. Zum Arzt oder zur FuBpflege
geht sie hingegen allein.

Verantwortung schafft Eigen-
standigkeit

Dass eigenstandiges Wohnen mit Be-
gleitung funktionieren kann, bestatigt
jetzt eine Untersuchung des Manage-
ment Center Innsbruck: Studentinnen
der Fachhochschule untersuchten heu-
er eine Wohnanlage in Hall, in der acht
Menschen mit Behinderungen leben.
Das Ergebnis: Die Bewohnerinnen
sind in ihren eigenen vier Wanden akti-

ver als zuvor. Unterstutzt von Lebens-
hilfe-Mitarbeiterinnen, die rund um
die Uhr in der Wohnanlage sind, erle-
digen sie ihre Einkaufe und Hausarbei-
ten selbst. Sie kochen und essen, was
und wann sie wollen, gehen alleine ins
Kino und trauen sich insgesamt selbst
mehr zu als fruher. ,Hier sieht man,
dass auch Personen mit hoher Pflege-
stufe selbstbestimmt wohnen konnen®
betont Regionalleiter Lorenz Kerer. Die
Bewohnerinnen schatzen die neue Pri-
vatsphare, die Ruckzugsmoglichkei-

Studierende des MCI untersuchten eine

Wohnanlage in Hall.



t moglich

Ein eigener Haushalt fordert die Selbstdndigkeit und das Selbstvertrauen.

Eigenheim macht eigenstandig.

Die Bewohne-
rinnen schdtzen
thre Privatsphda-

re und gestal-
ten heute ihren

Alltag aktiver

als zuvor

Eva Fleischer,
Studiengang fur Soziale
Arbeit am MCI

ten, den Freiraum. Hier mussen sie sich nicht
mit Mitbewohnerinnen abstimmen. Sie mus-
sen aber auch Verantwortung ubernehmen.
Daflr wunschen sich einige mehr Begleitung.
Mehr Anwesenheit von Assistentinnen, Frei-
willigen oder Nachbarn. Dies fordert die Mitar-
beiterinnen ebenfalls, sind die Wohnungen in
dieser Anlage doch weit verstreut und der Kon-
takt entsprechend begrenzt. Eva Fleischer, die
den Studienlehrgang begleitet, empfiehlt daher
den Aufbau einer Caring Communty (siehe Kas-
ten rechts). Davon kénnen kiinftig auch Senio-
rinnen, junge Familien, Menschen mit und ohne
Behinderungen profitieren.

Ein Pionierprojekt

,Die Lebenshilfe leistet mit diesem Wohnver-
bund Pionierarbeit in Richtung Inklusion®, be-
statigt MClI-Professorin Eva Fleischer: ,Die Un-
tersuchung zeigt, dass die Bewohnerinnen und
Bewohner durch das eigenstandige Wohnen
neue Fahigkeiten erwerben und ihre Selbstan-
digkeit erhohen.” [ |

Aufden Welt

Caring Community

Die Vision einer sorgenden Gemeinschaft
(englisch Caring Community) ist, dass alle
Menschen die Unterstutzung, die sie brau-
chen und wollen, in ihrem Stadtviertel, ih-
rer Nachbarschaft erhalten. Dies kann Pfle-
ge, Betreuung, Haushaltshilfe, Begleitung im
Alltag oder Beratung sein.

Dabei wird Sorge fur andere und Sorge-
bedUrftigkeit nicht (nur) nach Zielgruppen
wahrgenommen, sondern im Gesamtzusam-
menhang einer Sorge-Kultur, bei der prinzi-
piell alle Menschen sorgebedurftig sind, in
unterschiedlichen Lebenssituationen mal
mehr, mal weniger. Dieses tragfahige Sor-
genetz erfordert einen guten Mix an unter-
schiedlichen burgerschaftlichen und profes-
sionellen Helferlnnen.

Wesentlich dabei sind auch die Rahmenbe-
dingungen, damit solche Sorgenetze und Ge-
meinschaften gestarkt und gepflegt werden
konnen, dies betrifft bauliche Infrastruktu-
ren, Kommunikationsmoglichkeiten, aber
auch die Ausstattung der unterschiedlichen
Dienstleister und deren Vernetzung unterei-
nander und mit den Burgerinnen.

Dabei ist wichtig zu erfahren, was Burge-
rinnen im Leben bis zuletzt wichtig ist, wie
dies vom lokalen Sorgenetz unterstutzt wer-
den kann und unter welchen Voraussetzun-
gen Menschen zur Sorgearbeit beitragen
und Mit-Verantwortung Ubernehmen. Sozial-
arbeiterische Gemeinwesenarbeit kann hier
eine wesentliche Rolle spielen. Es gilt, die
Nachbarschaften und Stadtteile als Orte des
guten Lebens bis zuletzt zu gestalten. Erste
Schritte in diese Richtung haben in Tirol Lan-
deck und Mieming gemacht.

Eva Fleischer lehrt und forscht am

Studiengang fiir Soziale Arbeit am
Management Center Innsbruck.
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Eltern, Kinder mit
Behinderungen und

l b W ll‘ Geschwister trafen in

e ens. e en Landeck beim Fami-
liennachmittag der
Friihforderung auf
Menschen in dhnli-

chen Lebenslagen.

i Vor der Rad- und Kletter-WM haben Freiwillige mit

i und ohne Behinderungen Willkommenspakete vorbe-
i reitet, Einladungen fiir die Rad-Parade verteilt und

i viele Fragen der Besucher beantwortet.

Zum Beginn der EishockeySaison
besuchten Sport-Fans auf Einladung der
TIWAG ein Spiel der ,,Innsbrucker Haie“

in der Olympia Ice World.

i Uber 60 Sportbegeisterte aus Lienz, Inns-
i bruck, Imst und Reutte gaben beim grof3en
i Firmenlauf ,,miteinand‘“ ihr Bestes.
Im Gaswerk der TIGAS und
andernorts libernehmen
Klientinnen alle Arten von

Hausmeisterarbeiten. www.tirol.lebenshilfe.at Ei



