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Tatigkeitsbericht der Lebenshilfe Tirol fur das Jahr 2022
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Pflegebeauftragte, die den
bellen Pflegebedarf unserer
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[fend evaluiert. In Absprache
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f Gregor Jager. Die Bewerb

von Kind und
Familie in Covid Zeiten

eine Chance geben,

2022 geschafft

Viele Menschen mit Behinderungen wollen ,dabei sein, dazugehoren,
Lohn erhalten.” Daher sucht die Lebenshilfe stets nach neuen Aufga-
ben, Auftragen und Partnerbetrieben. ,Wir begleiten Menschen dabei,
ihren Sozialraum zu erkunden, und ermutigen sie, neue Aufgaben aus-

zuprobieren", erklart Geschaftsfuhrer Georg Willeit die Strategie des
,Empowerments” (dt.: Ermachtigung): ,Gemeinsam mit lokalen Firmen
und Partnern tbernehmen wir Aufgaben, um den Ort, an dem wir leben,
etwas besser zu machen.”

Neue Geschdftsideen bieten neue Aufgaben

Naturtalent Im April eroffnet in Buch bei Jenbach das Naturtalent.
Der Bauernladen mit Dorfcafé ist Ort der Begegnung und auBerdem
Nahversorger, in dem Lebensmittel aus der Region erhaltlich sind.
Pippilotta Modern, schick und mit einer offenen Schaukiiche ausge-
stattet, bietet das Pippilotta in Innsbruck gehobene Gastronomie.
Menschen mit Behinderungen erhalten eine praxisbezogene
Ausbildung fur Kiiche und Service, die sich am nationalen Qua-
lifizierungsrahmen ausrichtet. Im vierten Jahr wechseln sie ins
neue Gymnasium Sillgasse, wo sie Snacks und Mittagsmenus
zubereiten.
Im TelfsPARK (bernehmen Klient/innen neue Aufgaben und
bringen sich in einem Einkaufszentrum mit vielen Betrieben
ein.
Spielraum nennt sich ein neues Arbeitsprojekt in Lienz.
Finfzehn Menschen entdecken hier ihre Starken und Lei-
denschaften und schauen, wie sie ihr Talent zum Beruf
machen.
Das neue CityArt in der Landecker Begegnungszone ist
ein Schaufenster fur hochwertige Produkte lokaler Fir-
men. Im angrenzenden Lokal ist Raum fur Kultur und

Rgad Begegnung. -

T

s

Marius Dorobanty m“;einer; ‘;: ei der Jobsuche. ot st T Zahlen . .
tllsd‘;;n“;‘hl‘léé ;iixlletlobs fiar statt Strafe . ,Wir haben eine Umfrage gemacht.
e iir die Gleichstellung V! . . 3
. 3 n C 30. Mal fur dic N ht es
Menschen mit Behinderung A i beinderungen proetier SO A Die Leute wiinschen sich Veranstaltungen,
. ile in Osterreic . .
w2 in Fakiencheck. Bildungsangebote und keine

Anliegen von Menschen

R
Text und Foto: VALENTIN HUBE!

mit Behinderungen sichtbar
zu machen ist Aufgabe
der Lebenshilfe.

Masken mehr.“

Marco Sabitzer,
Sprecher Arbeit Reutte



Aufgenommen

Als im Marz 2022 viele Menschen aus
der Ukraine flichteten, organisierte
die Lebenshilfe zunachst Warentrans-
porte ins Grenzgebiet. Dann war Hilfe
in Tirol gefragt: Praktisch Uber Nacht
kamen 112 Waisenkinder, Familien
und Kinder mit Behinderungen an. In
Abstimmung mit der Landesregierung,
der Familie Swarovski und engagierten
Helfer/innen sorgte die Lebenshilfe fiir
die Aufnahme der Schutzsuchenden
im Stift Fiecht. Mitarbeiter/innen und
Freiwillige organisierten fur die Kinder

Ausgezeichnet

Das neue Restaurant Pippilotta erhielt
2022 eine Haube von Gault&Millau. Der
Innenausbau wurde fur ,die stilvolle
Neugestaltung” mit der ,Auszeichnung
des Landes Tirol fiir Neues Bauen 2022"
gewlrdigt.

Der Bunte Lebenshilfe-Wald, ein lan-
desweites Projekt zur Aufforstung, in
dem Menschen mit und ohne Behin-
derungen zusammenarbeiten, erhielt
am 12. Austrian Innovation Forum den
Preis der Jury. Das Land verlieh der
Lebenshilfe das Qualitatssiegel ,Aus-
gezeichneter Tiroler Lehrbetrieb 2022".
Im Marz Uberreichte Anton Mattle,
damals Wirtschaftslandesrat, dem
Lebenshilfe-Geschaftsfihrer Georg
Willeit die Auszeichnung ,Familien-
freundlichster Betrieb 2021* (Foto). M
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Bekleidung, Schulbesuch, Dolmetsch-
dienste und Therapien. In Raumen der
Lebenshilfe Oberndorf schufen Frei-
willige barrierefreie Unterkinfte fur 15
Personen. |

. ,Flir 2023 wiinschen wir uns,

dass alle gleich viel Geld fiir
ithre Arbeit bekommen.“

Chiara Egger,

Gesamtsprecherin Arbeit

Ermoglicht

Uber 500 Kinder und Familien haben
2022 die Begleitung der Lebenshilfe
genutzt. Dank einer Spende konnte
eine alleinerziehende Mutter mit ihrem
Kind und einer Freizeitassistentin zum
ersten Mal auf Urlaub fahren.

Ermoglicht wurde auch die Begleitung
eines Kindes am Abend, damit eine
Frau — wie ihre Arbeitskolleg/innen -
Nachtdienste ubernehmen kann. Assis-
tent/innen passen ihre Arbeitszeiten wo
immer moglich den Familien an, um sie
optimal zu unterstitzen. Sie begleiten
Kinder mit Behinderungen an Orte, die
sie interessieren, und offnen damit Tlren
zur Welt — wie z. B.fur den Elfjahrigen, der
im Urlaub zum ersten Mal in einem ande-
ren Bett aufwachen durfte. |

Ermdchtigt

Immer noch werden Menschen mit
Behinderungen bevormundet und
in ihrer Wahlfreiheit begrenzt. Die
Lebenshilfe sieht die Klient/innen als
,Expert/innen in eigener Sache” und
unterstltzt sie dabei, sich Gehor zu
verschaffen. Im Fruhjahr 2022 wahl-
ten Klient/innen in allen Wohn- und
Arbeitsstandorten ihre Sprecher/in-
nen. Diese werden geschult und dabei
unterstutzt, ihre Vorschlage und Wun-
sche gegenuber der Regionalleitung
oder dem Geschaftsfuhrer zu vertreten.

Die Gesamtsprecher/innen wiinschen
sich fur 2023 unter anderem: Gehalt
statt Taschengeld, barrierefreie Ge-
meinden und mehr Austausch mit an-
deren Regionen.

Im Oktobertrafen sich auBerdem Selbst-
vertreter/innen aus ganz Osterreich
in Innsbruck, um ihre Anliegen zur Ge-
sundheitsversorgung oder zum Schutz
vor Gewalt zu besprechen. |

~WIir waren froh, als wir
2022 wieder ohne Masken
offnen und Ausstellungen
machen durften. Fiir 2023
wiinschen sich viele Gehalt
statt Taschengeld.”

Thomas Baumgartner,

Sprecher Kunstwerkstatt Lienz



individuell

Die Lebenshilfe will Menschen unterstiitzen und bestarken. Das ist kein Auftrag, Wohnhauser zu
errichten, sondern Menschen dort zu begleiten, wo sie wohnen wollen.

,Manche Menschen mit Begleitungs-
bedarf leben noch in Strukturen, die
sie eher behindern als wachsen las-
sen”, befindet der Geschaftsfiuhrer der
Lebenshilfe Tirol, Georg Willeit. Wenn
man z. B. mit mehreren Menschen
zusammenlebt, die man sich nicht aus-
gesucht hat, wenn man Essenszeiten
und Raume mit anderen teilen muss,
kommt es leicht zu Konflikten aller Art.
Das besagt eine Studie zu Gewalt an
Menschen mit Behinderungen.

Individuell begleiten

,Das Land Tirol und die Lebenshilfe
bemuhen sich deshalb seit Jahren
um neue Formen der Begleitung, die
Menschen mit Behinderungen mehr
Selbstbestimmung und Inklusion
ermoglichen®, erklart Georg Willeit. Er
verweist deshalb auch auf die Men-
schenrechte, zu deren Umsetzung sich
Osterreich und andere Nationen ver-
pflichtet haben. Dazu zahlen u. a.:
- das Recht auf selbstgewahlte
Lebensform,
- das Recht auf gleichen Zugang
zum Arbeitsmarkt,
- das Recht auf verstandliche
Information und
- das Recht auf barrierefreien Zugang
zum gesellschaftlichen Leben.

Damit ein derart selbstbestimmtes
Leben moglich ist, unterstutzt die
Lebenshilfe Menschen mit Behinderun-
gen z. B. dabei, in eigene Wohnungen zu
ubersiedeln.

Mobil statt stationar

LWirwollen uns in der Begleitung noch
starker an den Menschen ausrichten
und nicht an der Institution®, beschreibt
Georg Willeit den Weg der De-Institu-
tionalisierung. ,Nur so ist es moglich,
dass die Begleitung der Person — dem
Individuum — wirklich gerecht wird."

,Wir wollen uns
in der Begleitung
noch stdrker an
den Menschen
ausrichten.”

Georg Willeit,
Geschdftsfiihrer Lebenshilfe Tirol

Mit neuen, flexibleren Formen der
Begleitung konnen immer mehr Men-
schen mit Unterstutzungsbedarf in

normalen Wohnanlagen leben - Tur an
Tlr mit anderen Mitblrger/innen. Mit
einer kleinen Dienstwohnung vor Ort
und modernen Alarmsystemen sichert
die Lebenshilfe eine Vollzeitbegleitung
rund um die Uhr.

Netzwerke statt
Institutionen

Dabei setzt die Lebenshilfe verstarkt
auf den Sozialraum und nimmt vor
allem das Umfeld der Klient/innen
in den Blick: Wo konnen sie sich ein-
bringen, wie kann man Nachbar/innen
einbinden etc.? Die Lebenshilfe geht
auch 2023 diesen Weg konsequent wei-
ter und entwickelt spezielle Angebote,
damit die Klient/innen am Leben in
ihrem Umfeld teilhaben konnen:
- Begleitung von Menschen

mit Pflegebedarf
- Begleitung von Menschen

beim Arbeiten in Unternehmen
- Begleitung von Menschen in

ihrer eigenen Wohnung
- Unterstutzung beim Finden

einer Wohnung

Personliche Assistenz

Fir diese neuen, individualisierten
Angebote braucht es die vom Land Tirol



versprochene Personliche Assistenz. Es
braucht aber auch flexible Unterstut-
zungsnetzwerke, bestehend aus der
Lebenshilfe, anderen Fachdiensten und
Lai/innen. Diese Flexibilitat gibt es zum
Teil jetzt schon, wenn Lebenshilfe-Mit-
arbeiter/innen aus dem Wohn- und
Arbeitsbereich wechselseitig Dienste
ubernehmen oder wenn andere Anbie-
ter Fahrdienste machen, damit etwa ein
Klient aus Solden Ausflige unterneh-
men kann.

Seit zehn Jahren werden zudem die
alten Wohnhauser umgebaut und an die
neuen, zeitgemaRen Konzepte ange-
passt. Wo sich friher acht oder neun
Personen Esszimmer und Wohnzim-
mer teilten, leben jetzt ein bis zwei in
kleinen Wohnungen —wo sie ihre Privat-
sphare und Eigenstandigkeit genielen.

Neue Angebote

Auch die Teilhabe an der Arbeitswelt
wird durch neue Angebote unter-
stltzt. Damit sollen Menschen ihre
personlichen Starken und Talente
besser nutzen konnen. Die Lebens-
hilfe arbeitet an vielen Standorten
mit Partnerbetrieben zusammen, wo
Klient/innen vielfaltige Tatigkeiten
ubernehmen: bei Lagerarbeiten, in

TATIGKEITSBERICHT 2022
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AuBenanlagen, beim Kaffeeroster, im
Kleidergeschaft oder im Schulbuffet.
In Perjen, Telfs, Innsbruck, Kufstein
und Lienz geht man noch einen Schritt
weiter. Hier erkunden Klient/innen ihr
Umfeld und Uberlegen, wo sie sich und
ihre Talente gerne einbringen mochten.
LWir wollen mit kommendem Jahr das
Projekt Inklusive Arbeit in ganz Tirol
anbieten, um es allen zuganglich zu
machen®, erklart der Lebenshilfe-
Geschaftsfihrer und betont, wie er-
folgreich drei Klient/innen im Rahmen
des bisherigen Pilotprojektes in Betrie-
ben gearbeitet haben. Bei dem neuen
Modell Inklusive Arbeit werden Arbeit-
suchende langer als bisher begleitet.
AuBerdem erhalten Betriebe einen
Teil der Lohnkosten ersetzt und sind
dadurch eher bereit, Menschen anzu-
stellen, die teilweise weniger leisten
konnen. Das eroffnet mehr Menschen
die Chance, in Betrieben mitzuarbeiten
und sich einzubringen.

Ziel dieser Initiative ist es, Klient/innen
ein eigenes Einkommen zu ermaogli-
chen und damit die Voraussetzungen
fur ein eigenstandiges, selbstbestimm-
tes Leben zu schaffen. Ganz nach dem
Motto: Raus aus der Institution - rein
ins Leben! [ |

FAKTEN ZUM THEMA



Was Spenden 2022

Fiir Bewegung sorgen

Aus dem Lebenshilfe-Spendentopf wurden Rechnungen be-
zahlt, die fur Einzelne nicht leistbar waren: In Osttirol konnen
Menschen sich mit einem Therapie-Bewegungstrainer und
zwei Fahrradern fit halten. In Prutz wurde 2022 ein altes Drei-
rad durch ein neues ersetzt. Fahrtkostenzuschisse haben
Klient/innen in ganz Tirol ermdglicht, an Sportaktivitaten
und Bewerben oder an einem Rodelausflug teilzunehmen.
Und 15.000 Euro wurden fur Reisen (z. B. nach Rom, mittle-
res Foto) und gemeinsame Ausfliige verwendet.

Mein Platz zum Leben

Menschen mit Behinderungen oder psychischen Erkran-
kungen wollen so leben, wie es ihnen entspricht. Der
Lebenshilfe-Verein hilft beim Einrichten von Mietwohnungen
oder auch beim barrierefreien Umbau von Badern (Landeck).
In Lienz hat der Verein Kleinwohnungen gekauft und Wohn-
raum bereitgestellt: Ein Mann mit Horbeeintrachtigung, der
recht laut ist, war flr seine Mitbewohner/innen oft sto-
rend. Seit er in Lienz eine eigene Wohnung ohne Nachbarn
bewohnt, sind alle viel entspannter.

Auch Technihk gibt Sicherheit

Dank einer Alarm-Trittmatte kann ein blinder Mann jetzt den
Nachtdienst rufen. Seitdem er weif, dass er auf diese Weise
rasch Assistenz bekommt, fuhlt er sich sicherer. In Wattens
kann eine Bewohnerin mit einem Armband Unterstitzung
anfordern.

In den Naturtalent-Laden in Buch und St. Johann wurden
Kassen angeschafft, die durch einfache Symbole leichter
bedienbar sind. So konnen mehr Personen Bestellungen
erfassen, Rechnungen drucken — und sich beteiligen.

Lebenshilfe Tirol gem. GmbH // Ing.-Etzel-StraBe 11, 6020 Innsbruck // T 050-434-0 // W lebenshilfeitirol // M office@lebenshilfe.tirol // Druck Gutenberg-Werbering
// Redaktion Peter Schafferer, Manfred Lechner, Ulli Pizzignacco-Widerhofer // Grafik Andreas Focke, Silke Sporn // Illustrationen AdobeStock // Auflage 15.450 Stiick



Welche Aufgaben 2023

Fur Menschen mit Behinderungen, die auf eine Wohnung
warten, bemuht sich die Lebenshilfe auch im neuen Jahr um
passende Losungen.

Wohnen wie andere auch

Lienz: Zwei Kleinwohnungen wurden angezahlt und missen
2023 finanziert werden.

Lienz und Imst: Damit Menschen mit Pflegebedarf im ver-
trauten Umfeld bleiben kdnnen, soll die Begleitung fur Altere
ausgebaut werden — mit modernen Alarmsystemen, Hilfsmit-
teln und Schulungen fur die Pflege.

Innsbruck: Ein gemeinnutziges Wohnprojekt in Pradl ermog-
licht, dass Menschen mit und ohne Behinderungen Tuir an Tur
wohnen. Manche der Bewohner/innen benétigen Unterstiit-
zung, um 2023 ihre Wohnung einzurichten.

Landeck: Platze fur Kurzzeitunterbringung gab es bisher nur
in grofReren Wohngruppen. Eine eigene kleine Wohnung fur
Notaufnahmen bietet allen mehr Ruhe und Privatsphare. Hier
konnen Klient/innen auch kurzzeitig testen, wie es ist, allein
oder zu zweit zu wohnen. Viele machen dabei die Erfahrung,
dass es weniger Stress gibt als in groBeren Wohngemein- I_ | C H T | N S D U N KE I_
schaften. In ihren ,eigenen vier Wanden" Ubernehmen sie
aullerdem mehr Verantwortung.

Endecken Sie, was Spenden verdndern kénnen:

www.lebenshilfe.tirol/danke

gite verlaff wiich Wicht.
Spenden an die Lebenshilfe werden
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vom Finanzamt berticksichtigt. \

Verein Lebenshilfe Tirol, Hypo-Bank, .

IBAN AT50 5700 0002 0007 4229 & v a“ f\{}

® OsterreichischeKinderhilfe L Y —
IBAM: AT 10 G000 0O00 0111 1235, BaC: BAWAKTWY

Mitglied Wir sind
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Menschen bestdrkt: Immer mehr
Klient/innen besuchen die Mut-Seminare
der Lebenshilfe.

Innsbruch

Menschen, die Begleitung brauchen,
fallt es oft schwer, selbstbewusst ihre
Wuinsche zu auBBern: ,Ich will mit mei-
ner Freundin zusammenwohnen, aber
die Mutter sagt, das geht nicht.” ,Ich
will alleine einkaufen, aber jeder sagt,

beim Zahlen werde ich reingelegt.” ,Ich
will selber kochen, aber ..
In Mut-Seminaren wird ihnen be-

wusst, dass sie die Kraft haben,
sich mutig einer Herausforde-
rung zu stellen. Im kleinen Kreis
stellen sie sich vor und sagen,
worauf sie stolz sind und wofur
sie Mut brauchen. Sie finden
Spals daran, ihre Meinung zu
sagen, und erleben, dass es keine

negativen Folgen hat, das zu tun. Viele
fuhlen sich bestarkt. Sie trauen sich,
,Stopp” zu sagen oder einen Wunsch
auszusprechen. Und einige fragen zum
Schluss auch: ,Wann ist das nachste

Seminar?”

Y
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Landsleute vertrauten 2022 auf folgende Angebote der Lebenshilfe in:
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M Kufstein \
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Kitzbiihel

Ibk II-Ost IL-Siid IL-West IM KB KU LA LZ RE SZ Tirol
Frithférdern (0-6 J.) 115 33 30 22 35 74 94 30 47 15 70 565
Freizeitassistenz (0-18 J.) 56 25 22 7 17 45 73 25 44 5 35 354
Wohnen * 53 33 8 32 38 31 18 23 44 20 42 342
Mobile Begleitung 88 27 26 14 58 55 76 73 81 36 74 608
Arbeit 121 30 46 36 91 70 107 88 150 49 112 900
Arbeitsvermittlung ** 42 2 2 6 76 5 5 8 32 0 10 188
Angebote gesamt 475 150 134 117 315 280 373 247 398 125 343 2957

*Vollzeitbegleitung

Menschen mit Behinderungen
wollen so leben wie andere auch.
2023 entstehen in Pradl neue
Wohneinheiten, in denen Men-
schen mit und ohne Behinderun-
gen Tur an Tur wohnen kénnen.
Wir wollen elf Klient/innen vor
Ort begleiten und sie unterstiit-
zen, sich moglichst selbstédndig
ihren ersten eigenen Haushalt
einzurichten.

lebenshilfe

Tirol

Innsbruck

** umfasst: Job.Chance.Tirol, AusbildungsFit Osttirol und Tiroler Oberland, Projekt ,Inklusive Arbeit*

Regionalleiterin Angelika Obermair
und Erwin Bernhart, ehrenamtlicher

Vereinsobmann Lebenshilfe Innsbruck

Auch Sie kdnnen den Alltag von
Menschen mit Behinderungen in
unserer Region verdndern. IThre
Spende hilft, neue Chancen zu
eroffnen, damit Menschen gleich-
berechtigt am Leben teilhaben
kénnen. Gemeinsam mit Assis-
tent/innen und Freiwilligen berei-
ten wir den Weg fir ein moglichst
selbstbestimmtes, erfiilltes Leben.
Danke fiir IThren Beitrag!

Stand 30.11.2022

/)

Lienz
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Menschen bestdrkt: Immer mehr

Klient/innen besuchen die Mut-Seminare

Innsbruck-Land Ost

Menschen, die Begleitung brauchen,
fallt es oft schwer, selbstbewusst ihre
Wuinsche zu auBBern: ,Ich will mit mei-
ner Freundin zusammenwohnen, aber
die Mutter sagt, das geht nicht.” ,Ich
will alleine einkaufen, aber jeder sagt,
beim Zahlen werde ich reingelegt.” ,Ich
will selber kochen, aber ..

In Mut-Seminaren wird ihnen be-

wusst, dass sie die Kraft haben, Jans

sich mutig einer Herausforde- )
rung zu stellen. Im kleinen Kreis

stellen sie sich vor und sagen, f#/f \
worauf sie stolz sind und woftir ~ §  tandeck
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sie Mut brauchen. Sie finden / &
Spals daran, ihre Meinung zu
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negativen Folgen hat, das zu tun. Viele
fuhlen sich bestarkt. Sie trauen sich,

,Stopp” zu sagen oder einen Wunsch
auszusprechen. Und einige fragen zum

Schluss auch: ,Wann ist das nachste

Seminar?”
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der Lebenshilfe. sagen, und erleben, dass es keine ~
Landsleute vertrauten 2022 auf folgende Angebote der Lebenshilfe in:

Ibk = IL:Ost IL:Siid IL'West IM KB KU LA LZ RE SZ  Tirol
Friithférdern (0-6 J.) 115 33 30 22 35 74 94 30 47 15 70 565
Freizeitassistenz (0-18 J.) 56 25 22 7 17 45 73 25 44 5 35 354
Wohnen * 53 33 8 32 38 31 18 23 44 20 42 342
Mobile Begleitung 88 27 26 14 58 55 76 73 81 36 74 608
Arbeit 121 30 46 36 91 70 107 88 150 49 112 900
Arbeitsvermittlung ** 42 2 2 6 76 5 5 8 32 0 10 188
Angebote gesamt 475 150 134 117 315 280 373 247 398 125 343 2957

*Vollzeitbegleitung  ** umfasst: Job.Chance Tirol, AusbildungsFit Osttirol und Tiroler Oberland, Projekt ,Inklusive Arbeit"

Im Jahr 2023 wollen wir Menschen
mit Behinderungen eine méglichst
selbstbestimmte und nachhaltige
Mobilitdt ermdéglichen. Wir kaufen
Monatskarten und trainieren mit
den Klient/innen die Bewaltigung
von Alltagswegen.

Auflerdem unterstiitzen wir Men-
schen auf vielfdltige Weise dabei,
dass sie sich besser mit anderen
verstidndigen kénnen.

lebenshilfe

Tirol

Innsbruck-Land Ost

Regionalleiter Lorenz Kerer und
Werner Mayr, ehrenamtlicher
Vereinsobmann Lebenshilfe
Innsbruck-Land Ost

Auch Sie kdnnen den Alltag von
Menschen mit Behinderungen in
unserer Region verdndern. IThre
Spende hilft, neue Chancen zu
eroffnen, damit Menschen gleich-
berechtigt am Leben teilhaben
kénnen. Gemeinsam mit Assis-
tent/innen und Freiwilligen berei-
ten wir den Weg fir ein moglichst
selbstbestimmtes, erfiilltes Leben.
Danke fiir Thren Beitrag!

Stand 30.11.2022
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Menschen bestdrkt: Immer mehr
Klient/innen besuchen die Mut-Seminare
der Lebenshilfe.

Innsbruck-Land Siid

Menschen, die Begleitung brauchen,
fallt es oft schwer, selbstbewusst ihre
Wuinsche zu auBBern: ,Ich will mit mei-
ner Freundin zusammenwohnen, aber
die Mutter sagt, das geht nicht.” ,Ich
will alleine einkaufen, aber jeder sagt,
beim Zahlen werde ich reingelegt.” ,Ich
will selber kochen, aber ..

In Mut-Seminaren wird ihnen be-
wusst, dass sie die Kraft haben,
sich mutig einer Herausforde-
rung zu stellen. Im kleinen Kreis

stellen sie sich vor und sagen, -

worauf sie stolz sind und wofur

sie Mut brauchen. Sie finden / 5 ) ‘

Spals daran, ihre Meinung zu
sagen, und erleben, dass es keine

QY
A

negativen Folgen hat, das zu tun. Viele
fuhlen sich bestarkt. Sie trauen sich,

,Stopp” zu sagen oder einen Wunsch
auszusprechen. Und einige fragen zum

Schluss auch: ,Wann ist das nachste

Seminar?”
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Landsleute vertrauten 2022 auf folgende Angebote der Lebenshilfe in:

Lienz

Ibk IL-Ost IL:Stid IL-West IM KB KU LA LZ RE SZ Tirol
Frithférdern (0-6 J.) 115 33 30 22 35 74 94 30 47 15 70 565
Freizeitassistenz (0-18 J.) 56 25 22 7 17 45 73 25 44 5 35 354
Wohnen * 53 33 8 32 38 31 18 23 44 20 42 342
Mobile Begleitung 88 27 26 14 58 55 76 73 81 36 74 608
Arbeit 121 30 46 36 91 70 107 88 150 49 112 900
Arbeitsvermittlung ** 42 2 2 6 76 5 5 8 32 0 10 188
Angebote gesamt 475 150 134 117 315 280 373 247 398 125 343 2957

*Vollzeitbegleitung  ** umfasst: Job.Chance Tirol, AusbildungsFit Osttirol und Tiroler Oberland, Projekt ,Inklusive Arbeit"

Im Jahr 2023 wollen wir Menschen
mit Behinderungen eine méglichst
selbstbestimmte und nachhaltige
Mobilitdt ermdéglichen. Wir kaufen
Monatskarten und trainieren mit
den Klient/innen die Bewaltigung
von Alltagswegen.

Auferdem unterstiitzen wir Men-
schen auf vielfdltige Weise dabei,
dass sie sich besser mit anderen
verstidndigen konnen.

lebenshilfe

Tirol

Innsbruck-Land Siid

Regionalleiter Lorenz Kerer
und Peter Heidler, ehrenamtlicher

Vereinsprdsident Lebenshilfe Tirol

Auch Sie kdnnen den Alltag von
Menschen mit Behinderungen in
unserer Region verdndern. IThre
Spende hilft, neue Chancen zu
eroffnen, damit Menschen gleich-
berechtigt am Leben teilhaben
kénnen. Gemeinsam mit Assis-
tent/innen und Freiwilligen berei-
ten wir den Weg fir ein moglichst
selbstbestimmtes, erfiilltes Leben.
Danke fiir Thren Beitrag!

Stand 30.11.2022
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Innsbruch-Land West

250 Menschen, die Begleitung brauchen, negativen Folgen hat, das zu tun. Viele
fallt es oft schwer, selbstbewusst ihre fuhlen sich bestarkt. Sie trauen sich,

200 Wuinsche zu auBBern: ,Ich will mit mei- ,Stopp” zu sagen oder einen Wunsch
ner Freundin zusammenwohnen, aber auszusprechen. Und einige fragen zum
die Mutter sagt, das geht nicht.” ,Ich Schluss auch: ,Wann ist das nachste

150 will alleine einkaufen, aber jeder sagt, Seminar?”
beim Zahlen werde ich reingelegt.” ,Ich

100 will selber kochen, aber ..
In Mut-Seminaren wird ihnen be- ) S
wusst, dass sie die Kraft haben, Pt = 'Ku‘f;emw f

>0 sich mutig einer Herausforde- ) reute M\i /\) <l)\ S tzbinel )
rung zu stellen. Im kleinen Kreis / ﬂl\;{ﬁj\f bké&t L !
0 stellen sie sich vor und sagen, l ) ' Schwazil(

2021 worauf sie stolz sind und wofiir ¢

Menschen bestdrkt: Immer mehr sie Mut brauchen. Sie finden

Lienz

Klient/innen besuchen die Mut-Seminare
der Lebenshilfe.

Spals daran, ihre Meinung zu
sagen, und erleben, dass es keine

Landsleute vertrauten 2022 auf folgende Angebote der Lebenshilfe in:

Ibk II-Ost II-Siid | IL-West IM KB KU LA LZ RE SZ Tirol
Frithférdern (0-6 J.) 115 33 30 22 35 74 94 30 47 15 70 565
Freizeitassistenz (0-18 J.) 56 25 22 7 17 45 73 25 44 5 35 354
Wohnen * 53 33 8 32 38 31 18 23 44 20 42 342
Mobile Begleitung 88 27 26 14 58 55 76 73 81 36 74 608
Arbeit 121 30 46 36 91 70 107 88 150 49 112 900
Arbeitsvermittlung ** 42 2 6 76 5 5 8 32 0 10 188
Angebote gesamt 475 150 134 117 315 280 373 247 398 125 343 2957

*Vollzeitbegleitung

Menschen mit Behinderungen wol-
len am Leben im Ort teilnehmen.
2023 gehen wir daher verstarkt
an Orte, wo die Klient/innen mit
Betrieben zusammenarbeiten und
neue Aufgaben finden kénnen:

im belebten TelfsPARK, in der
neuen Drehscheibe, im lebensM

in Motz und kiinftig in einem
geplanten, neuen Sozialzentrum
fur Telfs.

lebenshilfe

Tirol

** umfasst: Job.Chance.Tirol, AusbildungsFit Osttirol und Tiroler Oberland, Projekt ,Inklusive Arbeit*

Stand 30.11.2022

Innsbruck-Land West

Regionalleiter Gernot Worle und

Egon Lamprecht, ehrenamtlicher Vereins-

obmann Lebenshilfe Innsbruck-Land West

Auch Sie kdnnen den Alltag von
Menschen mit Behinderungen in
unserer Region verdndern. IThre
Spende hilft, neue Chancen zu
eroffnen, damit Menschen gleich-
berechtigt am Leben teilhaben
kénnen. Gemeinsam mit Assis-
tent/innen und Freiwilligen berei-
ten wir den Weg fir ein moglichst
selbstbestimmtes, erfiilltes Leben.
Danke fiir Thren Beitrag!



Imst

250 Menschen, die Begleitung brauchen, negativen Folgen hat, das zu tun. Viele
fallt es oft schwer, selbstbewusst ihre fuhlen sich bestarkt. Sie trauen sich,
200 Wuinsche zu auBBern: ,Ich will mit mei- ,Stopp” zu sagen oder einen Wunsch
ner Freundin zusammenwohnen, aber auszusprechen. Und einige fragen zum
die Mutter sagt, das geht nicht.” ,Ich Schluss auch: ,Wann ist das nachste
150 will alleine einkaufen, aber jeder sagt, Seminar?”
beim Zahlen werde ich reingelegt.” ,Ich
100 will selber kochen, aber ..
In Mut-Seminaren wird ihnen be- "@;
wusst, dass sie die Kraft haben, N TR e |
>0 sich mutig einer Herausforde- [ Reutte N (‘\,) k)\ ¢ itabinel_S
rung zu stellen. Im kleinen Kreis / IL- j.bkx\ I.\ L// o~
0 stellen sie sich vor und sagen, -/ West/)(‘\(\)it p schwaz |
2021 worauf sie stolz sind und wofir Landeck 4 e x o~
Menschen bestdrkt: Immer mehr sie Mut brauchen. Sie finden / 7 S p o
Klient/innen besuchen die Mut-Seminare Spal daran, ihre Meinung zu | g
der Lebenshilfe. sagen, und erleben, dass es keine
Landsleute vertrauten 2022 auf folgende Angebote der Lebenshilfe in:
Ibk IL-Ost IL-Siid IL-West IM KB KU LA LZ RE SZ  Tirol
Frithférdern (0-6 J.) 115 33 30 22 35 74 94 30 47 15 70 565
Freizeitassistenz (0-18 J.) 56 25 22 7 17 45 73 25 44 5 35 354
Wohnen * 53 33 8 32 38 31 18 23 44 20 42 342
Mobile Begleitung 88 27 26 14 58 55 76 73 81 36 74 608
Arbeit 121 30 46 36 91 70 107 88 150 49 112 900
Arbeitsvermittlung ** 42 2 2 6 76 5 5 8 32 0 10 188
Angebote gesamt 475 150 134 117 315 280 373 247 398 125 343 2957

*Vollzeitbegleitung ~ ** umfasst: Job.Chance.Tirol

Im Alter verdndern sich die
Bedirfnisse von Menschen mit
Behinderungen.

2023 bauen wir die Begleitung
fiir diese Altersgruppe aus, damit
auch Menschen mit Pflegebe-
darf in ihrem vertrauten Umfeld
wohnen und leben kénnen. Dafiir
investieren wir in Schulungen
und schaffen Hilfsmittel an, die
alle im Alltag unterstiitzen.

lebenshilfe

Tirol

Imst

Regionalleiter Gernot Worle
und Brigitte Fliir, ehrenamtliche

Vereinsobfrau Lebenshilfe Imst

, AusbildungsFit Osttirol und Tiroler Oberland, Projekt ,Inklusive Arbeit®  Stand 30.11.2022

Auch Sie kdnnen den Alltag von

Menschen mit Behinderungen in
unserer Region verdndern. IThre
Spende hilft, neue Chancen zu
eroffnen, damit Menschen gleich-

berechtigt am Leben teilhaben
koénnen. Gemeinsam mit Assis-

tent/innen und Freiwilligen berei-
ten wir den Weg fir ein moglichst
selbstbestimmutes, erfiilltes Leben.
Danke fiir IThren Beitrag!



250

200

150

100

50

2021

Menschen bestdrkt: Immer mehr
Klient/innen besuchen die Mut-Seminare
der Lebenshilfe.

Kitzbiihel

Menschen, die Begleitung brauchen,
fallt es oft schwer, selbstbewusst ihre
Wuinsche zu auBBern: ,Ich will mit mei-
ner Freundin zusammenwohnen, aber
die Mutter sagt, das geht nicht.” ,Ich
will alleine einkaufen, aber jeder sagt,
beim Zahlen werde ich reingelegt.” ,Ich
will selber kochen, aber ..

In Mut-Seminaren wird ihnen be-
wusst, dass sie die Kraft haben,
sich mutig einer Herausforde-
rung zu stellen. Im kleinen Kreis
stellen sie sich vor und sagen,
worauf sie stolz sind und wofur

Spals daran, ihre Meinung zu
sagen, und erleben, dass es keine

negativen Folgen hat, das zu tun. Viele
fuhlen sich bestarkt. Sie trauen sich,
,Stopp” zu sagen oder einen Wunsch
auszusprechen. Und einige fragen zum
Schluss auch: ,Wann ist das nachste
Seminar?”
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Landsleute vertrauten 2022 auf folgende Angebote der Lebenshilfe in:

Ibk II-Ost IL-Siid IL-West IM KB KU LA LZ RE SZ Tirol
Frithférdern (0-6 J.) 115 33 30 22 35 74 94 30 47 15 70 565
Freizeitassistenz (0-18 J.) 56 25 22 7 17 45 73 25 44 5 35 354
Wohnen * 53 33 8 32 38 31 18 23 44 20 42 342
Mobile Begleitung 88 27 26 14 58 55 76 73 81 36 74 608
Arbeit 121 30 46 36 91 70 107 88 150 49 112 900
Arbeitsvermittlung ** 42 2 2 6 76 5 5 8 32 0 10 188
Angebote gesamt 475 150 134 117 315 280 373 247 398 125 343 2957

*Vollzeitbegleitung

Herausforderndes Verhalten und
Gewalt sind Alarmsignale, denen

wir professionell begegnen miissen.

Daher investieren wir 2023 in
Weiterbildungen zu diesen an-
spruchsvollen Themen.

Wir méchten Klienten/innen
stiarken und schiitzen,
Mitarbeiter/innen entlasten
und insgesamt zu einem guten
Miteinander beitragen.

lebenshilfe

Tirol

** umfasst: Job.Chance.Tirol, AusbildungsFit Osttirol und Tiroler Oberland, Projekt ,Inklusive Arbeit*

Kitzbiihel

Regionalleiter Markus Themel

und Peter Heidler, ehrenamtlicher

Vereinsprdsident Lebenshilfe Tirol

Stand 30.11.2022

Auch Sie kdnnen den Alltag von
Menschen mit Behinderungen in
unserer Region verdndern. IThre
Spende hilft, neue Chancen zu
eroffnen, damit Menschen gleich-
berechtigt am Leben teilhaben
kénnen. Gemeinsam mit Assis-
tent/innen und Freiwilligen berei-
ten wir den Weg fir ein moglichst
selbstbestimmtes, erfiilltes Leben.
Danke fiir IThren Beitrag!



Kufstein

250 Menschen, die Begleitung brauchen, negativen Folgen hat, das zu tun. Viele
fallt es oft schwer, selbstbewusst ihre fuhlen sich bestarkt. Sie trauen sich,
200 Wuinsche zu auBBern: ,Ich will mit mei- ,Stopp” zu sagen oder einen Wunsch
ner Freundin zusammenwohnen, aber auszusprechen. Und einige fragen zum
die Mutter sagt, das geht nicht.” ,Ich Schluss auch: ,Wann ist das nachste
150 will alleine einkaufen, aber jeder sagt, Seminar?”
beim Zahlen werde ich reingelegt.” ,Ich
100 will selber kochen, aber ..
In Mut-Seminaren wird ihnen be-
wusst, dass sie die Kraft haben, P e
>0 sich mutig einer Herausforde- J Reutte R {%
O
rung zu stellen. Im kleinen Kreis = L oy -
0 stellen sie sich vor und sagen, {/f \ - N
2021 worauf sie stolz sind und wofiir (b e
Menschen bestdrkt: Immer mehr sie Mut brauchen. Sie finden ,\/7 ) A ; ? QU |
Klient/innen besuchen die Mut-Seminare Spall daran, ihre Meinung zu R \/8 g
der Lebenshilfe. sagen, und erleben, dass es keine \ e £
Landsleute vertrauten 2022 auf folgende Angebote der Lebenshilfe in:
Ibk IL-Ost IL-Siid IL-West IM KB KU LA LZ RE SZ  Tirol
Frithférdern (0-6 J.) 115 33 30 22 35 74 94 30 47 15 70 565
Freizeitassistenz (0-18 J.) 56 25 22 7 17 45 73 25 44 5 35 354
Wohnen * 53 33 8 32 38 31 18 23 44 20 42 342
Mobile Begleitung 88 27 26 14 58 55 76 73 81 36 74 608
Arbeit 121 30 46 36 91 70 107 88 150 49 112 900
Arbeitsvermittlung ** 42 2 2 6 76 5 5 8 32 0 10 188
Angebote gesamt 475 150 134 117 315 280 373 247 398 125 343 2957

*Vollzeitbegleitung  ** umfasst: Job.Chance Tirol, AusbildungsFit Osttirol und Tiroler Oberland, Projekt ,Inklusive Arbeit*  Stand 30.11.2022

Kufstein
Der Verein zur Forderung der Danke an Johann Luchner (Ob-
Lebenshilfe Kufstein unterstiitzt mann-Stv.), Katharina Rieder
(Schriftfihrerin), Birgit Obermdul-
ler (Schriftfihrerin-Stv.in), And-
reas Scheiber (Kassier), Werner

Eidherr (Kassier-Stv.), Jutta Assen-

den Ausbau der Angebote seit 35
Jahren. Mit Beitrdgen von Privaten
und Gemeinden konnen wir un-

blrokratisch und kurzfristig Hilfe

leisten. Das schétzen die Mitarbei- macher, Sonja Forster, Barbara

ter/innen. Regionalleitung Carina Praxmarer und Kaltenbacher und Werner Veit

Im Namen der Empfanger/innen Dr. Siegfried Dillersberger, Obmann (Vorstandsmitglieder) und den

sagt der Verein: Danke fiir Ihren des Vereins zur Férderung der Rechnungsprifern Georg Karrer

Beitrag! Lebenshilfe Kufstein und Josef Daxerer.
lebenshilfe

Tirol
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Menschen bestdrkt: Immer mehr
Klient/innen besuchen die Mut-Seminare
der Lebenshilfe.

Landeck

Menschen, die Begleitung brauchen,
fallt es oft schwer, selbstbewusst ihre
Wuinsche zu auBBern: ,Ich will mit mei-
ner Freundin zusammenwohnen, aber
die Mutter sagt, das geht nicht.” ,Ich
will alleine einkaufen, aber jeder sagt,
beim Zahlen werde ich reingelegt.” ,Ich
will selber kochen, aber ..

In Mut-Seminaren wird ihnen be-
wusst, dass sie die Kraft haben,
sich mutig einer Herausforde-
rung zu stellen. Im kleinen Kreis
stellen sie sich vor und sagen,
worauf sie stolz sind und wofur
sie Mut brauchen. Sie finden
Spals daran, ihre Meinung zu
sagen, und erleben, dass es keine

negativen Folgen hat, das zu tun. Viele
fuhlen sich bestarkt. Sie trauen sich,
,Stopp” zu sagen oder einen Wunsch
auszusprechen. Und einige fragen zum
Schluss auch: ,Wann ist das nachste
Seminar?”
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Landsleute vertrauten 2022 auf folgende Angebote der Lebenshilfe in:

Ibk II-Ost IL-Siid IL-West IM KB KU LA LZ RE SZ Tirol
Frithférdern (0-6 J.) 115 33 30 22 35 74 94 30 47 15 70 565
Freizeitassistenz (0-18 J.) 56 25 22 7 17 45 73 25 44 5 35 354
Wohnen * 53 33 8 32 38 31 18 23 44 20 42 342
Mobile Begleitung 88 27 26 14 58 55 76 73 81 36 74 608
Arbeit 121 30 46 36 91 70 107 88 150 49 112 900
Arbeitsvermittlung ** 42 2 2 6 76 5 5 8 32 0 10 188
Angebote gesamt 475 150 134 117 315 280 373 247 398 125 343 2957

*Vollzeitbegleitung

2023 wollen wir eine zusitzliche
Wohnung einrichten. Dort kon-
nen Klient/innen ausprobieren,
allein oder zu zweit zu wohnen.
Und wenn eine Person kurzfristig
einen Platz braucht, kann sie die-
se Wohnung nutzen, ohne andere
zu storen. Aufderdem verstarkt
eine neue Mitarbeiterin fir
Unterstiitzte Kommunikation
unsere bestehenden Fachbereiche.

lebenshilfe

Tirol

** umfasst: Job.Chance.Tirol, AusbildungsFit Osttirol und Tiroler Oberland, Projekt ,Inklusive Arbeit*

Landeck

Regionalleiter Michael Eberharter
und Peter Heidler, ehrenamtlicher

Vereinsprdsident Lebenshilfe Tirol

Stand 30.11.2022

Auch Sie kdnnen den Alltag von
Menschen mit Behinderungen in
unserer Region verdndern. IThre
Spende hilft, neue Chancen zu
eroffnen, damit Menschen gleich-
berechtigt am Leben teilhaben
kénnen. Gemeinsam mit Assis-
tent/innen und Freiwilligen berei-
ten wir den Weg fir ein moglichst
selbstbestimmtes, erfiilltes Leben.
Danke fiir IThren Beitrag!
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Menschen bestdrkt: Immer mehr
Klient/innen besuchen die Mut-Seminare
der Lebenshilfe.

Osttirol

Menschen, die Begleitung brauchen,
fallt es oft schwer, selbstbewusst ihre
Wuinsche zu auBBern: ,Ich will mit mei-
ner Freundin zusammenwohnen, aber
die Mutter sagt, das geht nicht.” ,Ich
will alleine einkaufen, aber jeder sagt,
beim Zahlen werde ich reingelegt.” ,Ich
will selber kochen, aber ..

In Mut-Seminaren wird ihnen be-
wusst, dass sie die Kraft haben,
sich mutig einer Herausforde-
rung zu stellen. Im kleinen Kreis
stellen sie sich vor und sagen, (-

worauf sie stolz sind und wofir ~ § ¢

sie Mut brauchen. Sie finden -
Spals daran, ihre Meinung zu
sagen, und erleben, dass es keine

o { ~\ /"'iﬁ

va

negativen Folgen hat, das zu tun. Viele
fuhlen sich bestarkt. Sie trauen sich,
,Stopp” zu sagen oder einen Wunsch
auszusprechen. Und einige fragen zum
Schluss auch: ,Wann ist das nachste
Seminar?”
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Landsleute vertrauten 2022 auf folgende Angebote der Lebenshilfe in:

Ibk II-Ost IL-Siid IL-West IM KB KU LA LZ RE SZ Tirol
Frithférdern (0-6 J.) 115 33 30 22 35 74 94 30 47 15 70 565
Freizeitassistenz (0-18 J.) 56 25 22 7 17 45 73 25 44 5 35 354
Wohnen * 53 33 8 32 38 31 18 23 44 20 42 342
Mobile Begleitung 88 27 26 14 58 55 76 73 81 36 74 608
Arbeit 121 30 46 36 91 70 107 88 150 49 112 900
Arbeitsvermittlung ** 42 2 2 6 76 5 5 8 32 0 10 188
Angebote gesamt 475 150 134 117 315 280 373 247 398 125 343 2957

*Vollzeitbegleitung

Im Alter verdndern sich die
Bedirfnisse von Menschen mit
Behinderungen.

2023 bauen wir die Begleitung
fiir diese Altersgruppe aus, damit
auch Menschen mit Pflegebe-
darf in ihrem vertrauten Umfeld
wohnen und leben kénnen. Dafur
investieren wir in Schulungen und
schaffen Hilfsmittel an, die alle im
Alltag unterstiitzen.

lebenshilfe

Tirol

** umfasst: Job.Chance.Tirol, AusbildungsFit Osttirol und Tiroler Oberland, Projekt ,Inklusive Arbeit*

Osttirol

Regionalleiter Thomas Niederwieser
und Inge Hanser, ehrenamtliche

Vereinsobfrau Lebenshilfe Osttirol

Stand 30.11.2022

Auch Sie kdnnen den Alltag von
Menschen mit Behinderungen in
unserer Region verdndern. IThre
Spende hilft, neue Chancen zu
eroffnen, damit Menschen gleich-
berechtigt am Leben teilhaben
kénnen. Gemeinsam mit Assis-
tent/innen und Freiwilligen berei-
ten wir den Weg fir ein moglichst
selbstbestimmtes, erfiilltes Leben.
Danke fiir IThren Beitrag!



Reutte

250

Menschen, die Begleitung brauchen, negativen Folgen hat, das zu tun. Viele
fallt es oft schwer, selbstbewusst ihre fuhlen sich bestarkt. Sie trauen sich,
200 Wuinsche zu auBBern: ,Ich will mit mei- ,Stopp” zu sagen oder einen Wunsch
ner Freundin zusammenwohnen, aber auszusprechen. Und einige fragen zum
die Mutter sagt, das geht nicht.” ,Ich Schluss auch: ,Wann ist das nachste
150 will alleine einkaufen, aber jeder sagt, Seminar?”
beim Zahlen werde ich reingelegt.” ,Ich
100 will selber kochen, aber ..
In Mut-Seminaren wird ihnen be-
wusst, dass sie die Kraft haben, - 'Kuf;emw ;
>0 sich mutig einer Herausforde- 2L /\ <1)\ 7 tzbinel S
. . Y ¢
rung zu stellen. Im kleinen Kreis - Jbﬁ/.) AN S
0 stellen sie sich vor und sagen, , \‘)‘ - ¢ WeSt/\O{/zj Schwaz
2021 worauf sie stolz sind und wofiir | tendeck \\\ g/ - %
Menschen bestdrkt: Immer mehr sie Mut brauchen. Sie finden / ~ w { o "?_\ Lienz
Klient/innen besuchen die Mut-Seminare Spals daran, ihre Meinung zu | o ) ‘/ 4
der Lebenshilfe. sagen, und erleben, dass es keine

Landsleute vertrauten 2022 auf folgende Angebote der Lebenshilfe in:

Ibk II-Ost IL-Siid IL-West IM KB KU LA LZ RE SZ Tirol
Frithférdern (0-6 J.) 115 33 30 22 35 74 94 30 47 15 70 565
Freizeitassistenz (0-18 J.) 56 25 22 7 17 45 73 25 44 5 35 354
Wohnen * 53 33 8 32 38 31 18 23 44 20 42 342
Mobile Begleitung 88 27 26 14 58 55 76 73 81 36 74 608
Arbeit 121 30 46 36 91 70 107 88 150 49 112 900
Arbeitsvermittlung ** 42 2 2 6 76 5 5 8 32 0 10 188
Angebote gesamt 475 150 134 117 315 280 373 247 398 125 343 2957

*Vollzeitbegleitung  ** umfasst: Job.Chance Tirol, AusbildungsFit Osttirol und Tiroler Oberland, Projekt ,Inklusive Arbeit*  Stand 30.11.2022

Menschen mit Behinderungen Auch Sie kdnnen den Alltag von

wollen am Leben im Ort teilneh-
men. Daher suchen wir 2023
nach einem weiteren Standort in
Reutte, in dessen Umgebung Kli-
ent/innen mit Betrieben zusam-
menarbeiten und neue Aufgaben
finden kénnen. Auf3erdem méoch-
ten wir 2023 all jene Menschen
unterstiitzen, die sich nur einge-
schriankt verstindigen konnen.

lebenshilfe

Tirol

Regionalleiter Franz-Peter Witting

und Peter Miiller, ehrenamtlicher

Vereinsobmann Lebenshilfe Reutte

Menschen mit Behinderungen in
unserer Region verdndern. IThre
Spende hilft, neue Chancen zu
eroffnen, damit Menschen gleich-
berechtigt am Leben teilhaben
kénnen. Gemeinsam mit Assis-
tent/innen und Freiwilligen berei-
ten wir den Weg fir ein moglichst
selbstbestimmtes, erfiilltes Leben.
Danke fiir IThren Beitrag!
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Menschen bestdrkt: Immer mehr
Klient/innen besuchen die Mut-Seminare
der Lebenshilfe.

Schwaz

Menschen, die Begleitung brauchen,
fallt es oft schwer, selbstbewusst ihre
Wuinsche zu auBBern: ,Ich will mit mei-
ner Freundin zusammenwohnen, aber
die Mutter sagt, das geht nicht.” ,Ich

will alleine einkaufen, aber jeder sagt,

beim Zahlen werde ich reingelegt.” ,Ich
will selber kochen, aber ..
In Mut-Seminaren wird ihnen be-

wusst, dass sie die Kraft haben,
sich mutig einer Herausforde-
rung zu stellen. Im kleinen Kreis
stellen sie sich vor und sagen,
worauf sie stolz sind und wofur
sie Mut brauchen. Sie finden
Spals daran, ihre Meinung zu
sagen, und erleben, dass es keine

1‘:; ‘/

negativen Folgen hat, das zu tun. Viele
fuhlen sich bestarkt. Sie trauen sich,
,Stopp” zu sagen oder einen Wunsch
auszusprechen. Und einige fragen zum
Schluss auch: ,Wann ist das nachste
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Landsleute vertrauten 2022 auf folgende Angebote der Lebenshilfe in:

Ibk II-Ost IL-Siid IL-West IM KB KU LA LZ RE SZ Tirol
Frithférdern (0-6 J.) 115 33 30 22 35 74 94 30 47 15 70 565
Freizeitassistenz (0-18 J.) 56 25 22 7 17 45 73 25 44 5 35 354
Wohnen * 53 33 8 32 38 31 18 23 44 20 42 342
Mobile Begleitung 88 27 26 14 58 55 76 73 81 36 74 608
Arbeit 121 30 46 36 91 70 107 88 150 49 112 900
Arbeitsvermittlung ** 42 2 2 6 76 5 5 8 32 0 10 188
Angebote gesamt 475 150 134 117 315 280 373 247 398 125 343 2957

*Vollzeitbegleitung

Menschen mit Behinderungen wol-

len am Leben im Ort teilnehmen

und sich einbringen.

2023 unterstiitzen wir sie wei-
terhin in ihrer Mobilitét, damit
sie eigensténdiger ihren Alltag
gestalten konnen. Aufderdem

begleiten wir sie dabei, eine fiir
sie passende und sinnvolle Arbeit
zu finden - wo immer es geht in
Betrieben der Region.

lebenshilfe

Tirol

Schwaz

Regionalleiterin Waltraud Haberl
und Karl Mark, ehrenamtlicher

Vereinsobmann Lebenshilfe Schwaz

** umfasst: Job.Chance.Tirol, AusbildungsFit Osttirol und Tiroler Oberland, Projekt ,Inklusive Arbeit*

Auch Sie kdnnen den Alltag von
Menschen mit Behinderungen in
unserer Region verdndern. IThre
Spende hilft, neue Chancen zu
eroffnen, damit Menschen gleich-
berechtigt am Leben teilhaben
kénnen. Gemeinsam mit Assis-
tent/innen und Freiwilligen berei-
ten wir den Weg fir ein moglichst
selbstbestimmtes, erfiilltes Leben.
Danke fiir IThren Beitrag!

Stand 30.11.2022
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Menschen bestdrkt: Immer mehr
Klient/innen besuchen die Mut-Seminare
der Lebenshilfe.

Tirol

Menschen, die Begleitung brauchen,
fallt es oft schwer, selbstbewusst ihre
Wuinsche zu auBBern: ,Ich will mit mei-
ner Freundin zusammenwohnen, aber
die Mutter sagt, das geht nicht.” ,Ich
will alleine einkaufen, aber jeder sagt,
beim Zahlen werde ich reingelegt.” ,Ich
will selber kochen, aber ..

In Mut-Seminaren wird ihnen be-
wusst, dass sie die Kraft haben,
sich mutig einer Herausforde-
rung zu stellen. Im kleinen Kreis

stellen sie sich vor und sagen, (o

worauf sie stolz sind und wofur
sie Mut brauchen. Sie finden
Spals daran, ihre Meinung zu
sagen, und erleben, dass es keine
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negativen Folgen hat, das zu tun. Viele
fuhlen sich bestarkt. Sie trauen sich,
,Stopp” zu sagen oder einen Wunsch
auszusprechen. Und einige fragen zum
Schluss auch: ,Wann ist das nachste
Seminar?”
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Landsleute vertrauten 2022 auf folgende Angebote der Lebenshilfe in:

Ibk II-Ost IL-Siid IL-West IM KB KU LA LZ RE SZ Tirol
Frithférdern (0-6 J.) 115 33 30 22 35 74 94 30 47 15 70 565
Freizeitassistenz (0-18 J.) 56 25 22 7 17 45 73 25 44 5 35 354
Wohnen * 53 33 8 32 38 31 18 23 44 20 42 342
Mobile Begleitung 88 27 26 14 58 55 76 73 81 36 74 608
Arbeit 121 30 46 36 91 70 107 88 150 49 112 900
Arbeitsvermittlung ** 42 2 2 6 76 5 5 8 32 0 10 188
Angebote gesamt 475 150 134 117 315 280 373 247 398 125 343 2957

*Vollzeitbegleitung

Im Jahr 2023 wollen wir Erwachse-
ne unterstiitzen, ihre erste eigene
Wohnung einzurichten und eigen-
stdndig zu wohnen. Wir mochten
technische Hilfsmittel anschaf-
fen, damit Menschen verstanden
werden und ihre Anliegen ein-
bringen kénnen. Unser erklértes
Ziel: Menschen mit Behinderungen
sollen ihr Leben so gestalten
kénnen wie andere auch.

lebenshilfe

Tirol

Tirol

Georg Willeit, GF Lebenshilfe GmbH,
und Peter Heidler, ehrenamtlicher

Vereinsprdsident Lebenshilfe Tirol

** umfasst: Job.Chance.Tirol, AusbildungsFit Osttirol und Tiroler Oberland, Projekt ,Inklusive Arbeit*

Stand 30.11.2022

Auch Sie kdnnen den Alltag von
Menschen mit Behinderungen in
unserer Region verdndern. IThre
Spende hilft, neue Chancen zu
eroffnen, damit Menschen gleich-
berechtigt am Leben teilhaben
kénnen. Gemeinsam mit Assis-
tent/innen und Freiwilligen berei-
ten wir den Weg fir ein moglichst
selbstbestimmutes, erfiilltes Leben.
Danke fiir IThren Beitrag!
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